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Fundacja Masz Szanse na podstawie umowy nr MEN/2016/DWKI/1175 zawartej pomiedzy
Ministrem Edukacji Narodowej 28 pazdziernika 2016 r. zrealizowata projekt
pn. ,Przeprowadzenie catosciowych badan dotyczacych funkcjonowania systemu
oddziatywan profilaktycznych w Polsce”.

Celem projektu byta wieloaspektowa diagnoza systemu profilaktyki zachowan ryzykownych
dzieci i mtodziezy oraz sformutowanie rekomendacji umozliwiajacych skuteczne i efektywne
realizowanie dziatan profilaktycznych, a takze adekwatne planowanie dziatan w tym
obszarze w mikro i makro skali.

Projekt ukierunkowany byt takie na rozpoznanie wiodgcych ograniczen skutecznosci
profilaktyki i wdrozenia rozwigzan zwiekszajgcych korzystne rezultaty. Jednym z istotnych
potencjalnych probleméw byta alokacja posiadanych przez samorzady srodkéw
finansowych. Wiekszos¢ gmin finansuje realizacje zadan z zakresu profilaktyki poprzez
wspieranie dziatan o niesprawdzonej i watpliwej skutecznosci.

Wykonanie zadania w czesci badawczo-ewaluacyjnej wymagata przeprowadzenia badan
dajgcych uporzagdkowany obraz potrzeb profilaktycznych w srodowiskach dzieci i mtodziezy
w réznych etapach zycia i na réznych poziomach edukacyjnych, oraz ich rodzicow oraz
specjalistdw zaangazowanych w realizuje zadan profilaktycznych.

W ramach realizacji projektu zrealizowano nastepujace dziatania:

e analiza uwarunkowan prawnych zwigzanych z realizacjg zadan profilaktycznych
w Srodowisku szkolnym;

e analiza atutéw i ograniczen systemu finansowania dziatan profilaktycznych
realizowanych na rzecz dzieci i mtodziezy;

e analiza ponad 600 programoéw wychowawczych szkoty i programoéw profilaktyki.
Pozwoli to uchwycié¢ konstrukcyjne atuty i ograniczenia tych programéw i opracowac
zalecenia do zmian i szkole w tym zakresie;

e wielowymiarowa diagnoza zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy w réznym
wielu rozwojowym. W ramach tej diagnozy zostaty przygotowane narzedzia, ktdre
szkoty mogg wykorzysta¢ przy badaniu zapotrzebowania do programu
wychowawczo-profilaktycznego;

e przeprowadzenie badan wsrdd nauczycieli i innych pracownikéw szkoty
lub placéwki, rodzicdw, reprezentantdw spotecznosci lokalnych majgcych wptyw
na realizacje dziatan profilaktycznych;

e ewaluacja skutecznosci dziatan profilaktycznych prowadzgca do wypracowania
rekomendacji dla profilaktyki realizowanej w srodowisku szkolnym.

Proces ewaluacji zostat zrealizowany w postaci dwéch pomiaréw, pierwszy w 2017 roku,
a drugi w 2018 roku. W ramach pierwszego pomiaru przebadano populacje 13 268 ucznidw
wszystkich typow szkét. W drugim etapie przebadano 6901 ucznidw. W takcie badan
kontrolowano w jakich zajeciach uczniowie brali udziat i sprawdzano ich skutecznos¢.
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W bezposrednia realizacje projektu zaangazowanych byto pieciu ekspertéw zewnetrznych
(dr hab. Krzysztof Ostaszewski (Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie), dr hab. Jacek
Pyzalski, prof. nadzw. Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu), dr hab. Krzysztof
Wojcieszek (Pedagogium Wyzsza Szkota Nauk Spotecznych), dr Jakub Kotodziejczyk
(Uniwersytet Jagiellonski), dr Antoni Jezowski (Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
w Gtogowie), oraz trzech wewnetrznych dr Grzegorz Kata (Wyzisza Szkota Ekonomii
i Innowacji w Lublinie), dr Robert Porzak (Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie)
i dr Wiestaw Poleszak (Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie) — koordynator
projektu. Ponadto w projekcie wykorzystano wiedze kilkudziesieciu ekspertow
(reprezentujgcych rézne osrdki naukowe z kraju i zagranicy oraz instytucje panstwowe)
zgromadzonych na dwudziestu panelach dyskusyjnych.

Ostatecznym rezultatem projektu byto przygotowanie rekomendacji dla dziatan
profilaktycznych w Polsce.

Wartoscig dodang projektu byto:

e przygotowanie i dostarczenie narzedzi do diagnozy zachowan problemowych
w Srodowisku szkolnym,

e wzmocnienie systemu oddziatywan profilaktycznych na rzecz dzieci i mtodziezy
w Srodowisku szkolnym poprzez dokonane diagnozy, edukacje oraz zainteresowanie
problemem,

e promowanie dziatan profilaktycznych w srodowisku szkolnym,

e integrowanie s$rodowiska o0séb zajmujacych sie profilaktyka zachowan
problemowych w srodowisku szkolnym.

Koncowe rekomendacje i kierunki dziatan



MINISTERSTWO

YDURACH 2R PROFILAKTYCY o

NARODOWEJ

KONCOWE REKOMENDACIE

Uwarunkowania ekonomiczno-organizacyjne i prawno-
administracyjne profilaktyki w Polsce

Kluczowe dla skutecznosci profilaktyki s3 rozwigzania prawno-administracyjne. To z nich
wynikajg zobowigzania i ramy dziatan profilaktycznych. To one nadajg strukture i okreslaja
pozycje profilaktyki wsrdd innych zadan polityki panstwa i samorzadéw, w konsekwencji
w Srodowisku szkot.

Rekomendacja 1

Profilaktyka w Polsce umiejscowiona jest w wielu obszarach struktur rzgdowych
i samorzadowych. W jej realizacje zaangazowane jest Ministerstwo Edukacji Narodowej,
Ministerstwo Zdrowia i Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Na poziomie
lokalnym zadania profilaktyczne realizujg gminy (95% $rodkdéw) i samorzady wojewddzkie.
Wyzej wymienione podmioty w przewazajgcej czesci realizujg wtasng polityke
profilaktyczng na swoim terenie. Dla podniesienia skutecznosci dziatan wszyscy powinni
wspotpracowaé w realizacji dziatan profilaktycznych w ramach jednorodnego prawa
i tozsamego rozumienia istoty profilaktyki.

To znaczy, ze:

e Wszystkie podmioty zajmujgce sie profilaktykg powinny wspétpracowaé w jej
realizacji na poziomie rzgdowym, wojewddzkim, gminnym i szkolnym.
Tylko systemowe dziatania gwarantujg wysokga skutecznosé.

e Wspodtpraca ta powinna by¢ realizowana w oparciu o jednolite umocowania prawne
i jednorodne rozumienie profilaktyki zachowan problemowych oraz szeroki zakres
stosowanych strategii i poziomodw.

Rekomendacja 2

Profilaktyka w Polsce jest to miedzy innymi zadanie gmin. Zasadniczo gminy wypetniaja
swoje zadania w obszarze profilaktyki przekazujgc zgodnie z prawem fundusze
na przeciwdziatanie alkoholizmowi. Analiza wydatkéw na profilaktyke pochodzgcych
z akcyzy wykazuje, ze gminy wydajg na profilaktyke mniej niz pozyskujg z akcyzy (Jezowski,
2019). Cze$é tych $rodkéw nadal wykorzystywana jest niezgodnie z prawem. Srodki
przeznaczane na profilaktyke skierowane sg gtéwnie na profilaktyke alkoholowa.
Kilkanascie razy mniej pieniedzy wydawana jest na ograniczenie problemdéw zwigzanych
z narkotykami. Przy czym problem spozywania narkotykéw jednostajnie narasta.
Reasumujgc dostrzega sie dysproporcje w wydatkach na przeciwdziatanie alkoholizmowi
i narkomanii oraz innych zachowan problemowych dzieci i mtodziezy. Wobec powyiszego
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nalezy podjgé dziatania podwyiszajace skuteczno$é realizacji zobowigzan prawnych
gminy.

To znaczy, ze:

e Nalezy nadal pracowaé¢ nad zgodnym z prawem wydatkowaniem gminnych
i miejskich srodkéw na profilaktyke.

e Koniecznym jest dostosowanie zadan profilaktycznych do aktualnie doswiadczanych
probleméw przez dzieci i mtodziez oraz odpowiadaé¢ na ich zapotrzebowanie.
Zadania profilaktyczne gminnych (miejskich) programéw profilaktyki powinny by¢
Scisle powigzane z diagnozg problemdw dzieci i mtodziezy w szkotach z terenu gmin.

e Nalezy rozwija¢ wspotprace w dziataniach gmin czy miast oraz szkét z ich terenu
w zakresie diagnozy oraz wychowania i profilaktyki. Zgodnie z zatozeniem,
ze problemy dzieci i mtodziezy to pochodne funkcjonowania catego srodowiska,
a nie tylko sSrodowiska szkot.

e Warto podjac refleksje nad mnogoscig dokumentdw prawnych regulujgcych zadania
profilaktyczne. Tak duze rozproszenie aktéw prawnych sprawia, ze tracg one swojg
moc regulacyjna.

Rekomendacja 3

W ciggu ostatnich dziesieciu lat, to jest od 2006 do 2016 roku dochody gmin z udzielonych
koncesji wzrosty o jedng czwartg (dane ministerstwa finanséw). Wobec powyzszego mamy
do czynienia z niebezpieczng prawidtowoscig wzrasta dostepnos¢ do punktéw spozycia
alkoholu, na czym korzystajg gminy, natomiast wydatki na profilaktyke oraz jej skutecznos¢
nie podnoszg sie tak spektakularnie. W kontekscie dysproporcji pomiedzy pozyskanymi
srodkami a wydawanymi na zadania zwigzane z profilaktyka mozna mieé wrazenie,
ze koncesje udzielane przez gminy sg sposobem pozyskiwania dodatkowych funduszy.
W zwigzku z tym, ze jednym z kierunkéw dziatan profilaktycznych jest ograniczanie
dostepnosci, nalezy podda¢ kontroli zarowno zwiekszanie dostepnosci do alkoholu
(udzielanie nowych koncesji), ale i zgodnos¢ wydatkowania srodkéw z koncesji na zadania
zgodne z literg prawa.

To znaczy, ze:

e Nalezy ograniczy¢ wzrost dostepnosci do punktéw sprzedazy alkoholu poprzez
rozsadne wydawanie koncesji.

e Cennym kierunkiem dziatart mogtoby by¢ ograniczanie dostepu do nocnych punktéw
sprzedazy alkoholu, gdyz to prowadzi do niekontrolowanego spozycia alkoholu.

e \Wskazane jest dalsze ograniczanie i kontrolowanie mozliwosci zakupu alkoholu
przez nieletnich.

e Roéwnoczesnie nalezy poprzez kampanie spoteczne promowaé w spoteczenstwie
model zachowan ograniczajgcych dostepnos¢ do substancji uzalezniajgcych.

Koncowe rekomendacje i kierunki dziatan
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Rekomendacja 4

Zebrany materiat pozwala przyjgé wniosek, ze profilaktyka nie nalezy do najwazniejszych
priorytetéw, ani w Srodowisku wtadz gmin, ani w srodowisku kadry zarzgdzajacej szkotami.
Dla obu powyzszych srodowisk jest to jedno z wielu zadan, realizowanych poprzez
oddelegowane do tego pracownikéow. Stad, tez nalezy podjaé¢ dziatania podnoszace
znaczenie profilaktyki w swiadomosci pracownikéw administracji samorzagdowej oraz
kadry zarzadzajacej szkotami.

To znaczy, ze:

e Koniecznym wydaje sie postawienie profilaktyki jako priorytetu dziatan administracji
na szczeblu krajowym, gdyz wszelkie podnoszenie jakosci dziatan zwieksza
skutecznos¢, gdy przyktad idzie z goéry.

e Poniewaz podstawg dziatan profilaktycznych jest strategia informacyjna, nalezy
zbierad i publikowa¢ statystyki z danymi dotyczacymi zachowan problemowych na
réoznym poziomie administracji samorzadowej. Pozwoli to uswiadomié¢ realny
poziom zagrozenia dzieci i mtodziezy.

e Nalezy przygotowa¢ kampanie spoteczne ukazujgce konsekwencje zachowan
problemowych dla zycia spotecznego i patologizacji spoteczeristwa. Tylko w wtedy
mozemy liczyé na oddolne zaangazowanie rodzicéw i specjalistow.

e Nalezy zabezpieczy¢ $rodki na optacanie szkolen i realizacje zadan profilaktycznych
w Srodowisku szkolnym.

e Szkoty to duzy rynek szkoleniowy, wiele szkolen realizowanych w tym Srodowisku
nie odpowiada zatozeniom prawnym i merytorycznym, nalezy zadbaé o jednolite
standardy dziatan profilaktycznych.

Uwarunkowania spoteczno-kulturowe

Poniewaz zdrowie i rozwdj jednostki oraz spoteczenstwa sg wartosciami spotecznymi,
powinny by¢ rozpatrywane w kontekscie jakosci funkcjonowania danej spotecznosci.
Problemy sg wtasnoscig systemu spotecznego, w ktdrym sie pojawiajg i to w kontekscie
jakosci tego systemu muszg byé ujmowane. Stad tez, warto zadbac o jakos¢ proceséw
decydujgcych o jakosci systemu spotecznego, ktéry odpowiada za realizacje dziatan
profilaktycznych w Polsce. Do systemu zaliczy¢ nalezy wszystkie osoby zaangazowane
w dziatania profilaktyczne, a wiec odbiorcy tych dziatan, realizatorzy (specjalisci zewnetrzni,
specjalisci szkolni, nauczyciele), rodzice, nadzér pedagogiczny i przedstawiciele
administracji samorzgdowej zajmujacy sie profilaktykg. Kluczowym kierunkiem dziatan
w tym obszarze jest wspotpraca ukierunkowana na osiggniecie konkretnego celu w postaci
ograniczenia zachowan dysfunkcjonalnych. Powinna by¢ ona oparta na jednakowym
zaangazowaniu i odpowiedzialnosci kazdej ze stron, wspodtdziataniu we wprowadzaniu
zmian oraz skutecznej komunikacji. Wszystkie osoby odpowiedzialne za profilaktyke
powinny dazyé do podnoszenia kompetencji i kwalifikacji.

Koncowe rekomendacje i kierunki dziatan
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Rekomendacja 5

Kluczowym elementem jakosci dziatan profilaktycznych jest swiadomos¢ wagi problemu
i odpowiedzialnosci za jego rozwigzanie. W srodowisku szkolnym dostrzegalny jest prymat
wynikéw edukacyjnych nad wychowaniem i rozwojem. Ponadto, z zebranego materiatu
badawczego wynika wniosek, ze wystepuje rozmycie odpowiedzialnosci za dziatanie
wychowawcze i profilaktyczne, a wrecz przerzucanie sie odpowiedzialnoscig za nie
pomiedzy pracownikami szkoty oraz pomiedzy szkota a rodzicami. Analiza badan
skutecznosci wskazuje na przewage oddziatywan profilaktycznych

To znaczy, ze:

e Cennym byloby przywrécenie rdwnowagi, a przynajmniej wzmocnienie
wychowawczej funkcji szkoty. Obecne prawo os$wiatowe daje juz takie mozliwosci —
potrzeba jego wyegzekwowania.

e Potrzeba wiekszego zaangazowania i wsparcia szkoét ze strony kuratoriow oswiaty.
Majac na uwadze, aby byty to dziatania wynikajgce z jednorodnych standardéw
i oczekiwan w zakresie wychowania i profilaktyki. Oceny ukierunkowanej
na wsparcie i podniesienie jakosci powinni dokonywaé dobrze przygotowani
specjalisci.

e Potrzeba pozyska¢ dyrektorow szkoty do idei wychowania i profilaktyki jako
elementu pracy szkoty, ktéry przektada sie na jakos¢ pracy szkoty, a nie jest
nieprzyjemna koniecznoscig rozliczenia sie w sytuacji kontroli.

e Nalezy zadba¢é o wysoki poziom diagnozy zapotrzebowania na dziatania
wychowawcze i profilaktyczne. Tylko w oparciu o rzetelne dane srodowiskowe
mozna wyznaczy¢ cele dziatan profilaktycznych i budowaé koalicje z rodzicami
i innymi specjalistami

e Potrzeba rzetelnego informowania rodzicbw o zagrozeniach wystepujacych
w $rodowisku dzieci i mtodziezy, tylko wtedy rodzice bedg gotowi angazowac sie
w przeciwdziatanie tym zachowaniom.

Rekomendacja 6

Zmiany w systemie oswiaty dotyczgce wychowania i profilaktyki, jak na ten moment nie
spetnity poktadanych nadziei. Wiekszo$¢ nauczycieli nie zna prawa regulujgcego ich
zobowigzanie do dziatan profilaktycznych i nie czujg sie szczegdlnie odpowiedzialnymi za ich
realizowanie w czasie lekcji. Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty jest
opracowywany przez psychologdéw lub pedagogdw szkolnych (przy braku specjalistow przez
wskazanych nauczycieli) co owocuje ograniczonym zainteresowaniem ze strony innych
nauczycieli. Wiekszos$¢ dziatan profilaktycznych w szkole jest realizowanych przez
specjalistéw szkolnych albo osoby z zewnatrz. Wobec powyiszego nalezy podja¢ dziatania,
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ktore sprawia, ze kazdy pracownik szkoty bedzie sie czut odpowiedzialny za realizacje
wychowania i profilaktyki w szkole.

To znaczy, ze:

e Potrzeba zaangazowania catego grona pedagogicznego w opracowanie diagnozy
i konstruowanie programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty. Nad realizacjg
tego zadania powinien czuwac dyrektor, a koordynowaé szkolny specjalista do tego
przygotowany.

e Nalezy zacheci¢ nauczycieli do poszerzania swoich kompetenc;ji z zakresu profilaktyki
i stworzy¢é mozliwosci do korzystania z takich szkoleA. Powinny by¢ one
skoncentrowane na wtgczaniu profilaktyki do tresci przedmiotowych.

e Nalezy podnie$¢ kompetencje nauczycieli do prowadzenia spotkan i wspdtpracy
z rodzicami (na deficyty w tym zakresie wskazujg wszystkie badane grupy
specjalistow).

e Nalezy zadba¢ o wyzszg jakos¢ konstruowanych programéw wychowawczo-
profilaktycznych (w Swietle zebranego materiatu ich jakos¢ pozostawia wiele
do zyczenia). Cennym rozwigzaniem bytoby wprowadzenia jednolitych standardéw
konstruowania tych programoéw oraz zadbanie o podniesienie skutecznosci ich
wdrazania.

e Oferowane szkolenia dla specjalistdw szkolnych realizujgcych profilaktyke w szkole
powinny by¢ poprawne merytorycznie i zgodne z obowigzujgcym prawem.

Uczniowie w wieku 7-9 lat (I-lll klasa szkoty podstawowej)

Jednym z podstawowych zadan rozwojowych uczniéw w wieku 7-9 lat jest prawidtowa
adaptacja do wymagan edukacyjnych szkoty oraz grupy rowiesniczej. Specyfikg danej grupy
jest niezwykte zrdéznicowanie rozwojowe na starcie edukacji szkolnej (pierwsza klasa).
Ten zrdéznicowany stan wyjsciowy przektada sie na specyficzne potrzeby i trudnosci. Stad,
najwazniejszymi zadaniami we wspieraniu uczniéw na tym etapie rozwoju jest zbudowanie
odpowiedniego klimatu emocjonalnego i spotecznego do sprostania tym wezwaniom.
Na wyzej wspomniany klimat sktadaé sie bedg relacje z wychowawca, relacje z réwiesnikami
i wsparcie rodzicéw. Jednym z najwazniejszych kierunkéw dziatan na tym etapie
rozwojowym powinno by¢ stworzenie uczniom warunkéw do réwnego startu edukacyjnego
i podtrzymanie pozytywnego nastawienia do edukacji i rowiesnikow.

Rekomendacja 7

Wyniki badan fokusowych wsrdd nauczycieli i rodzicéw (Poleszak, 2019) wskazujg na duze
zréznicowanie rozwojowe dzieci rozpoczynajacych edukacje szkolng. Badani podaja,
ze proces ten nasila sie z roku na rok, co prace na tym poziomie edukacyjnym czyni coraz
bardziej wymagajgca. Przektada sie to takze zwiekszenie trudnosci adaptacyjnych uczniéw
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i destabilizuje procesy grupowe w budowanej spotecznosci klasowej. Utrudnia tez realizacje
procesu edukacyjnego. Powyisza sytuacja wymaga wsparcia pedagogow w poradzeniu
sobie z nowymi wymaganiami i trudnosciami we wsparciu ucznia w adaptacji
do warunkow szkolnych.

To znaczy, ze:

e Nalezy obja¢ nauczycieli z tego etapu szkoleniami zwiekszajgcymi kompetencje
z zakresu pracy z uczniem rozwijajacym sie dysharmonijnie.

e Wartosciowym kierunkiem zmian bytoby wspomaganie pedagogdéw prowadzacych
edukacje na poziomie wczesnoszkolnym nauczycielem wspomagajgcym prace catej
klasy, a nie tylko ucznia o specyficznych potrzebach edukacyjnych. Dotyczytoby
to tylko klas, gdzie jest bardzo duze zréznicowanie rozwojowe ucznidw.

e \Wyposazenie nauczycieli w umiejetnosci komunikowania sie i wspodtpracy
z rodzicem.

e Niezwykle cennym na tym etapie jest pozyskanie rodzicéw do wspdtpracy (na tym
etapie rodzic jest jeszcze gotowy do wiaczenia sie we wspodtprace) poprzez
budowanie wspdlnoty celu wokét dobra dziecka/ucznia.

e Nalezy wprowadzié¢ system szybkiej interwencji wobec dziecka przejawiajgcego
trudnosci adaptacyjne. tatwiej jest go wesprzec na etapie trudnosci, niz korygowac
zaburzenia bedgce skutkiem nie poradzenia sobie z zadaniami rozwojowymi.

e Naturalnym partnerem do wspodtpracy w realizacji powyzszych dziatan sg poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, o wsparcie ktorych powinien zadbaé dyrektor szkoty.

Rekomendacja 8

Analiza relacji réwiesniczych na tym etapie rozwoju wskazuje, ze kilkanascie procent
ucznidw z grupy wysokiego ryzyka jest negatywnie nastawiona do swoich rowiesnikow, kilka
procent mozna uznac jako osoby wykluczone z relacji, a kolejne 28,3% przyjmuje postawe
pasywng w nawigzywaniu relacji kolezenskich. Uczniowie z grupy wysokiego ryzyka
przejawiajg wiecej zachowan agresywnych (miedzy innymi zaangazowanie w konflikty,
przezywanie i bicie), a znaczgco mniej zachowan prospotecznych (aktywne rozwigzywanie
konfliktow, przepraszanie czy pomoc rowiesnikom). Czynnikiem chronigcym sg zachowania
prospoteczne i aktywny udziat w nawigzywaniu relacji réwiesniczych. Na podstawie
powyiszych wynikéw mozna przyjac zatozenie, ze u podstaw zachowan problemowych na
tym etapie edukacyjnym lezy nieprawidtowy rozwaj relacji rowiesniczych.

To znaczy, ze:

e Podstawowym zadaniem dla nadzoru jest uswiadomienie nauczycielom i rodzicom
negatywnych konsekwencji (wrecz niszczgcej roli) wykluczenia réwiesniczego
dla prawidtowego rozwoju uczniéw.

Koncowe rekomendacje i kierunki dziatan
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e Gtownym kierunkiem dziatarn wychowawczych powinno by¢ wprowadzanie wartosci
i ptynacych z nich zasad uczacych pozytywnych relacji z réwiesnikami.

e Do pracy we wprowadzaniu tych zasad w $rodowisku domowym powinni zostaé
zobowigzani i aktywnie wigczeni rodzice.

e Nalezy wyposazy¢ nauczycieli nauczania wczesnoszkolnego w wiedze i umiejetnosci
diagnozowania dzieci przejawiajgcych trudnosci relacyjne.

e Koniecznym jest podjecie interwencji profilaktycznej wobec dzieci majacych
trudnosci w relacjach réwiesniczych.

e Potrzeba nowych programoéw profilaktycznych ukierunkowanych na uczenie relacji
rowiesniczych, a adresowanych do tego etapu edukacyjnego.

e Powyiszym dziataniom powinna towarzyszy¢ swiadomos¢, ze pdzniejsza przemoc
réwiesnicza, cyberbuling i agresja rowiesnicza ma swoéj poczgtek w trudnosciach
relacyjnych na tym etapie edukacyjnym.

Rekomendacja 9

Jednym z kluczowym warunkoéw do prawidtowego rozwoju ucznia we wczesnej edukacji jest
klimat szkoty. Poprzez klimat szkoty rozumiemy sposdb spostrzegania przez nauczycieli
i uczniow srodowiska swojej pracy lub nauki oraz wptyw tej percepcji na ich zachowania
(Ostaszewski 2012). Inaczej mozina go ujgé¢ jako spoteczng atmosfere srodowiska
edukacyjnego (Poleszak 2012). Jest on szczegdlnie wazny w edukacji wczesnoszkolnej, gdyz
na tym etapie ksztattuje sie postawa wobec nauki i podstawy samooceny szkolnej dziecka.
Do klimatu szkolnego nalezy zaliczyé poczucie bezpieczenstwa, stosunek do nauczycieli
i do nauki, a takze jako$¢ interakcji miedzyludzkich. Z zebranego materiatu badawczego
wynika, ze mocng strong szkot jest pozytywny stosunek do innych ucznidéw i nauczycieli.
Jednakze blisko jedna trzecia ucznidow nie lubi chodzi¢ do szkoty. Blisko jedna czwarta
ucznidw nie lubi sie uczyé, a co pigty badany uczen nie czuje sie w szkole bezpiecznie.
W zwigzku z powyiszym, kluczowym zadaniem szkoty jest budowanie pozytywnego
klimatu szkoty, gdyz wspomaga on mechanizmy adaptacyjne dzieci na wstepnym etapie
edukacyjnym.

To znaczy, ze:

e Okres wczesnoszkolny powinien by¢ czasem czasem intensywnych oddziatywan
wychowawczych ukierunkowanych na zarzadzania emocjami, budowania
satysfakcjonujgcych relacji z innymi osobami w szkole oraz systematycznosci
realizacji zadan.

e Nalezy docenia¢ pozytywne relacje pomiedzy nauczycielami i uczniami,
ktore wystepujg w polskich szkotach na etapie wczesnoszkolnym.

e Nalezy zapewni¢ uczniom na wstepnym etapie edukacyjnym poczucie
bezpieczenstwa psychicznego poprzez przyjazne wchodzenie w edukacje szkolng —
oswajanie z miejscem, z osobami dorostymi i nowymi wyzwaniami.

e Potrzeba programéw adaptacyjnych, ktore umozliwig dzieciom bezpieczne wejscie
W proces nauczania szkolnego.

Koncowe rekomendacje i kierunki dziatan
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e Cenng propozycjg jest wprowadzanie wszelkiego rodzaju programow réwiesniczych
np. typu ,starszy brat, starsza siostra”, ktére ocieplg relacyjne i pomoga
w bezpiecznym wejsciu w srodowisko.

e Dobry klimat szkoty to takze wspdtpraca i dobre relacje pomiedzy nauczycielami
w gronie pedagogicznym oraz pomiedzy nauczycielami i rodzicami (podzielone
Srodowisko nie jest w stanie tworzyé pozytywnego klimatu szkoty).

e Warto szukaé wszelkich form atrakcyjnego, a jednoczesnie przystepnego podawania
uczniom tresci edukacyjnych. Ze szczegdlng koncentracjg na tym, aby nie zatracié
u nich rozwojowe] ciekawosci poznawczej charakterystycznej dla tego okresu
rozwoju.

e Nalezy ograniczy¢ sytuacje stresogenne zwigzane z edukacjg, aby nie tworzyé
warunkéw do negatywnego nastawienia do szkoty i nauki.

Uczniowie w wieku 10-13 lat (IV-VI klasa szkoty podstawowej)

Uczniowie w wieku 10-13 lat to grupa niezwykle wazna w profilaktyce zachowan
problemowych, a czesto nie wystarczajgco w nich uwzgledniana. To na tym etapie zycia
rozpoczyna sie adolescencja, wraz z jej intensywnymi zmianami w psychice dziecka. Mtody
cztowiek wchodzi na droge separacji od rodzica, ale ciggle ma potrzeby dziecka.
To tez moment wyjscia spod opieki jednego nauczyciela i potrzeba dostosowania sie
do odmiennych wymagan i zréznicowanych styldw pracy nauczycieli przedmiotowych.
Z badan wynika (Kotodziejczyk, Pyzalski, Ostaszewski, 2018), ze kilkanascie procent uczniow
eksperymentuje z paleniem tytoniu i piciem alkoholu. Najczesciej dzieje sie to w kontaktach
z réwiesnikami. Pomimo dziatan wychowawczo-profilaktycznych wiedza ucznidw na temat
dziatania alkoholu na organizméw jest na bardzo niskim poziomie. W poczuciu uczniow
zainteresowanie rodzicow skupia sie w przewazajgcej czesci na sprawach szkoty, a mniej na
budowaniu osobistych relacji. Dostrzegalne jest tez pogorszenie sie w czasie (badanie rok
po roku) jakosci czasu spedzanego przez rodzica z dzieckiem. Podobne jest w relacjach
z nauczycielami. Uczniowie majg poczucie, ze nauczyciele mniej ich wspierajg, a jesli
sie interesujg to czesciej uczniami zdolnymi. Kilkanascie procent ucznidw czuje sie
nie wspierana przez nauczycieli w zadnym z badanych wymiardéw.

Rekomendacja 10

Zwazywszy na wyze] opisane prawidtowosci tego etapu rozwoju i zadania ucznidw
wynikajgce ze zmiany sposobu funkcjonowania w spotecznosci szkolnej nalezy podjaé
odpowiednie dziatania profilaktyczne wspomagajace uczniow w adaptacji do nowych
warunkow edukacyjnych w klasie IV.

To znaczy, ze:

Koncowe rekomendacje i kierunki dziatan
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e Nalezy podjg¢ dziatania informacyjne dla nauczycieli i rodzicow wskazujgce
na potrzeby rozwojowe, trudnosci adaptacyjne i zachowania ryzykowne pojawiajace
sie w tym okresie zycia uczniéw.

e Koniecznym jest wigczenie nauczycieli, ktérzy bedg wychowawcami klas czwartych
w dziatania wychowawcze klas trzecich. Umozliwi to wzajemne poznanie sie
i wprowadzi nauczycieli w specyfike probleméw dzieci.

e Nalezy przygotowac ucznidéw klas trzecich i ich rodzicdbw na wejscie w etap
samodzielnego uczenia sie oraz odmiennych sposobdéw pracy nauczycieli
przedmiotowych.

e Na etap przejScia warto uruchomi¢ wsparcie starszych kolegdéw (programy
réwiesnicze) oraz mozna wykorzystac tutoring.

e Cennym byloby zaangazowanie catej spotecznosci szkolnej w moment przejscia,
tak aby uczniowie mieli poczucie awansu spotecznego.

e W programie wychowawczo-profilaktycznym powinny sie znalez¢ odrebne zadania
wychowawcze i profilaktyczne przygotowujgce do wejscia w ten etap zycia.

Rekomendacja 11

Niepokojgce jest poczucie osamotnienia ucznidw w zmaganiach edukacyjnych i poczucie
nieréwnego traktowania ze strony nauczycieli. Zjawisko to moze ostabia¢ wptyw
wychowawczy kadry pedagogicznej, zmienia¢ klimat edukacyjny szkoty i negatywnie
wptywacd na relacje z rodzicami. Stad, potrzeba dziatan wzmacniajacych czynniki chronigce
zwigzane z poczuciem wsparcia ze strony nauczycieli.

To znaczy, ze:

e Nalezy informowac¢ nauczycieli i rodzicobw o wynikach badan wskazujgcych
na poczucie braku wsparcia u ucznidw ze strony nauczycieli.

e Nalezy wyposazy¢ wychowawcow w kompetencje budowania zdrowych relacji
z uczniamii okazywania im konstruktywnego wsparcia. W szczegdlnosci nalezy objg¢
nimi mtodych nauczycieli, zwfaszcza tych ktérzy po raz pierwszy beda
wychowawcami.

e Nalezy zrewidowaé programy ksztatcenia nauczycieli przedmiotowych pod katem
uczenia praktycznych umiejetnosci wspierania uczniow i budowania pozytywnego
klimatu szkoty.

e Cennym wydaje sie uwrazliwienie dyrektorow na problematyke wychowania
w szkole, aby zrownowazy¢ osiggniecia intelektualne dbaniem o wszechstronny
rozwdj mtodego cztowieka.

Rekomendacja 12

Pomimo edukacji przedmiotowej i dziatan profilaktycznych poziom wiedzy o dziataniu
alkoholu w analizowanym wieku jest niski. Mtodziez podejmuje zachowania ryzykowne
w postaci picia alkoholu i palenia tytoniu. Stad wniosek, ze nalezy podnies¢ jakos¢ dziatan
profilaktycznych adresowanych do dzieci we wczesnym okresie adolescenciji.

Koncowe rekomendacje i kierunki dziatan
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To znaczy, ze:

Stanowczo nalezy opdznié okres inicjacji uzywania alkoholu i palenia tytoniu.

Wsrod  kadry pedagogicznej ciggle nalezy odswieza¢é wiedze na temat
jej odpowiedzialnosci za wigczanie wychowania i profilaktyki do tresci
programowych poszczegdlnych przedmiotéw.

Nalezy wprowadzi¢ do szkot szkolenia dla kadry pedagogicznej z zakresu
prowadzenia zajec profilaktycznych, tak aby byty one atrakcyjne w formie przekazu
i skutecznie zmieniaty wiedze i przekonania na temat substancji psychoaktywnych.

Koniecznym jest wzmocnienie oddziatywan wychowawczych eliminujgcych
rowiesniczy wzorzec zachowan problemowych.

W zajeciach profilaktycznych w wiekszym stopniu nalezy wykorzystaé element wiezi
z uczniem, gdyz badania wskazujg, ze podnosi to skuteczno$¢ oddziatywan
profilaktycznych.

Koniecznym wydaje sie podniesienie jakosci dziatan informacyjnych dotyczacych
dziatania alkoholu i tytoniu na organizm cztowieka.

Nalezy potozy¢ wiekszy nacisk na jakos¢ dziatan profilaktycznych ukierunkowanych
na ograniczanie dostepu do substancji psychoaktywnych w tak mtodym wieku.

Zwazywszy na to, ze inicjacja zachowan ryzykownych ucznidéw pojawia sie w grupie
rowiesniczej, cennym kierunkiem dziatania bytoby zintensyfikowanie dziatan
profilaktycznych wobec grupy dzieci wysokiego ryzyka oraz budowanie oferty
dostepu do konstruktywnych grup roéwiesniczych. Realizacja tych dziatan
przygotowataby srodowisko uczniéw do zadan rozwojowych na kolejnym etapie
rozwojowym.

Nalezatoby uzupetnié oferte profilaktyczng o programy rdowiesnicze. Zwtaszcza
o charakterze edukacyjnym i liderskim. Samorzad szkolny to organizacja z ciggle nie
wykorzystanym potencjatem wychowawczym i profilaktycznym.

Cennym bytoby dotozyé wiekszych staran do budowania i eksponowania
pozytywnych grup uczniowskich i pozytywnego klimatu réwiesniczego.
W zrealizowaniu tego celu mogg pomédc pozytywne srodowiska wychowawcze, takie
jak harcerstwo, kluby mtodziezowe, wolontariat, szkolne grupy sportowe, ale takze
programy rowiesnicze, szczegdlnie takie, gdzie uczniowie pomagajg sobie
pokonywac trudnosci w nauce.

Rekomendacja 13

Badania wskazujg na niebezpieczny trend w relacjach rodzicéw z dzie¢mi. Mniej angazujg
sie oni w spedzanie czasu na formach budujgcych gtebokie relacje z dzieckiem, a wiecej
na problemach zwigzanych z edukacja. Bez rodzicdw dziatania wychowawcze i profilaktyka
w szkole nie ma szans na powodzenie. Stad, koniecznym wydaje sie rozwijanie form
pozyskiwania rodzicéw do wspoétpracy i dzielenie sie z nimi odpowiedzialno$cig za zadania
wychowawcze oraz profilaktyczne.

Koncowe rekomendacje i kierunki dziatan
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To znaczy, ze:

e Nalezy systematycznie przekazywaé rodzicom wyniki diagnoz szkolnych
i samorzadowych wskazujgcych mocne | stabe strony funkcjonowania ich dzieci
(w badaniach fokusowych rodzice wskazujg na brak takich informacji).

e Diagnozy te muszg mie¢ wysoki poziom jakosci, aby byty dla rodzicéw wiarygodne.

e Nalezy podnie$¢ jakos¢ wspodtpracy nauczycieli | rodzicow w realizacji zadan
wychowawczych | profilaktycznych. Do realizacji tego zadania warto wykorzystac
sprawdzony model dziatan opracowany w S$rodowisku szkét amerykanskich
(Porzak, Baas, Cashman, Rosser, Sebian, 2019).

e 7 badan fokusowych wynika, ze jest wiele srodowisk szkolnych, ktére wypracowaty
sposéb pozyskiwania rodzicow do wspodtpracy (Poleszak, 2019). Stad, warto
poszukiwaé dobrych praktyk i przenosic je na grunt wtasnej szkoty.

Uczniowie w wieku 13-15 lat (klasy VIl i VIll szkoty podstawowej
oraz klasy gimnazjalne)

Ostatnie klasy szkoty podstawowej to etap zycia, w ktérym uczniowie zmagajq sie z waznymi
wyzwaniami zyciowymi. Nalezy do nich zbudowanie sobie pozycji w grupie réwiesniczej,
przygotowanie sie do egzaminu koncowego i dostanie sie do wybranej szkoty srednie;j.
Powyisze wyzwania uruchamiajg mechanizmy adaptacyjne, ktére niejednokrotnie
przyjmujg postac dysfunkcji. Z badan wynika, ze co raz wiecej mtodych ludzi eksperymentuje
z paleniem tytoniu i piciem alkoholu (okofo jednej trzeciej uczniéw jest juz po inicjacji
uzywania tych substancji psychoaktywnych). Co dziesigty uczen siega po alkohol i tyton na
tyle czesto, zeby uznaé to za uzaleznienie (Pyzalski, Ostaszewski, 2018). Powaznym
problemem ucznidw z tej grupy wiekowej jest przemoc relacyjna, problematyczne uzywanie
Internetu i cyberbuling oraz inne nie etyczne zachowania w przestrzeni wirtualne;j.
Odpowiedzig na te problemy sg zajecia profilaktyczne, ktére sprowadzajg sie gtownie
do lekcji wychowaweczych i spektakléw psychoprofilaktycznych.

Opracowane wyniki pozwalajg wyréznic¢ nastepujgce czynniki chronigce w tym srodowisku
uczniow:

e dobre relacje i wspdlne spedzanie czasu z rodzicami,

e kontrola rodzicielska,

e postawy troski u wychowawcy i nauczycieli,

e pozytywna postawa wobec szkoty i wysokie aspiracje szkolne,
e samokontrola,

e 0gdlne poczucie zadowolenia,

e zadowolenie z siebie (swoich cech i wtasnosci),

Koncowe rekomendacje i kierunki dziatan
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e zadowolenie z warunkow w rodzinie i srodowisku (Pyzalski, 2018).

Z kolei, do czynnikéw ryzyka w tej grupie wiekowej zaliczy¢ nalezy:
e impulsywnosc,

e niekonstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem (koncentracja na emocjach,
izolacja, stosowanie substancji psychoaktywnych),

e ekspozycja na rodzinne wzory zachowarn ryzykownych,
e ekspozycja na rowiesnicze wzory zachowarn ryzykownych,
e postawy sprzyjajgce zachowaniom ryzykownym rowiesnikdw,

e trudnosci edukacyjne (Pyzalski, 2018).

Uzyskane wyniki i identyfikacja czynnikdw chronigcych oraz czynnikéw ryzyka wskazuja,
ze w dziataniach profilaktycznych nalezy sie skupi¢ na trzech gtéwnych odbiorcach
profilaktyki — uczniach, nauczycielach i rodzicach.

Rekomendacja 14

Badania wskazujg na niebezpieczny poziom uzywania substancji psychoaktywnych u okotfo
10% ucznidéw oraz ryzykowne zachowania u blisko jednej trzeciej badanej populacji.
Warto zauwazy¢, ze najprawdopodobniej jest to grupa mtodziezy podejmujgca zachowania
ryzykowne na wczesniejszym etapie rozwojowym. Zachowania te nalezy ftaczy¢
z trudnosciami w nauce i trudnosciami w relacjach réwiesniczych. Stad tez, nalezy
zintensyfikowaé dziatania profilaktyczne ukierunkowane na profilaktyke uzywania
tytoniu i alkoholu oraz przemocy réwiesniczej.

To znaczy, ze:

e Nalezy zidentyfikowa¢ w szkole i obja¢ interwencjg profilaktyczng grupe ucznidow
charakteryzujgca sie wysoka czestotliwoscig uzywania substancji psychoaktywnych
oraz stosujgca przemoc i doswiadczajgcy przemocy.

e Dziatania profilaktyczne dla tej grupy ucznidw powinny by¢ zrdznicowane,
ze wzgledu na rodzaj substancji psychoaktywnych i rodzaj zachowan problemowych.
Zajecia powinny by¢ prowadzone przez wysokiej klasy specjalistéow szkolnych badz
wyspecjalizowanych pracownikéw poradni psychologiczno-pedagogicznych.

e Dla ograniczenia uzywania substancji psychoaktywnych bardzo pomocne moze by¢
wykorzystanie pozytywnego wptywu réwiesniczego. Zardwno poprzez realizowanie
programow réwiesniczych, ale takze poprzez kreowanie wsréd mtodych ludzi mody
na zycie bez substancji psychoaktywnych. Sprawdzi¢ sie tutaj mogg wszystkie
rodzaje programéw roéwiesniczych, to jest réwiesniczego wsparcia, edukacji
rowiesniczej i lideréw rdwiesniczych. Warto, tu doda¢, ze programy
z wykorzystaniem lideréw réwiesniczych wymagaja diuzszej perspektywy czasowe;j
(co najmniej dwoch lat), starannego przygotowania mtodziezy do zadan z zakresu
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profilaktyki, statego wsparcia dorostych i odpowiedniego systemu motywowania/
nagradzania ich aktywnosci prospoteczne;.

e Dla ograniczenia uzywania substancji psychoaktywnych w $rodowisku mtodziezy
we wczesnym okresie dojrzewania konieczne jest pogtebienie oddziatywan
wychowawczych i profilaktycznych, w taki sposéb, aby zmienia¢ przekonania,
umiejetnosci, postawy i zachowania, a nie tylko dostarcza¢ wiedzy. Sama wiedza
na temat alkoholu, narkotykéw i tytoniu podawana bez tych innych dziatan
profilaktycznych moze stac sie czynnikiem sprzyjajgcym uzywaniu tych substancji.

e Z punktu widzenia celdow profilaktycznych, a nie tylko edukacyjnych, bardzo
potrzebne sg Swiadome dziatania szkoty wspomagajgce uczniéw w radzeniu sobie
z trudnosciami edukacyjnymi i wyposazajgce ich w umiejetnosci konstruktywnego
radzenia sobie ze stresem. Dotyczy to zwfaszcza mtodziezy, ktéra nadmierny stres
roztadowuje poprzez zachowania agresywne.

e Obok istniejgcych form pomocy uczniom w trudnosciach edukacyjnych,
ktéore oferowane s3 przez szkoty (zaje¢ wyrdwnawczych, nauczycieli
wspomagajgcych) warte rozwazenia jest wieksze otwarcie sie na pomoc réwiesniczg
— oczywiscie w postaci programéw, w ramach ktdrych przygotuje sie uczniow-
wolontariuszy do pomocy réwiesnikom w nauce.

e W dziataniach profilaktycznych adresowanych do mtodziezy z tej grupy wiekowej
nalezy rozwija¢ umiejetnosci budowania samokontroli, poprzez rozwijanie takich
umiejetnosci jak: opanowanie, planowanie dziatan, rozwaga i koncentracja uwagi.

e Nalezy wprowadzi¢ programy edukacyjne ukierunkowane na konstruktywne
radzenie sobie ze stresem przez uczniéw, ktérych wynikiem bedzie wysoki poziom
umiejetnosci zarzadzania emocjami i radzenia sobie ze stresem.

Rekomendacja 15

Kluczowym obszarem dziatan profilaktycznych, ukierunkowanych na wsparcie mtodziezy na
tym etapie wiekowym jest zaktywizowanie rodzicow do dziatan korekcyjnych
i wspierajacych.

To znaczy, ze:

e Dostarczy¢ im rzetelnych informacji na temat prawidtowosci rozwojowych tego
okresu zycia oraz czynnikdw chronigcych i ryzyka.

e Nalezy wyposazyc¢ rodzicéw w umiejetnosci konstruktywnego wspierania nastolatka
poprzez szeroky oferte zajeé¢ edukacyjnych. Najbardziej skuteczng forma dotarcia
do rodzicdw sg warsztaty umiejetnosci wychowawczych i profilaktycznych,
czyli popularne szkoty dla rodzicow. Pomocnym rozwigzaniem, cho¢ odroczonym
w czasie, sg kampanie spoteczne adresowana do rodzicow i wychowawcéw, ktdra
pokazujg jakie zachowania rodzicéw chronig dziecko przed uzywaniem substancji
psychoaktywnych i podejmowaniem innych zachowan ryzykownych.

e W ramach dziatan informacyjnych i edukacyjnych skierowanych do rodzicéw nalezy
pokazywa¢ wiedze dotyczgcg znaczenia rodzicielskiego wzorca picia alkoholu/
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palenia papieroséw dla zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

Rekomendacja 15

Badania wskazujg, ze dla ucznidw waznymi osobami pozostajg nauczyciele. Oczekuja
od nich wsparcia, cho¢ niekoniecznie musi to by¢ widoczne w codziennych relacjach
szkolnych. Uczniowie oczekujg od nich troski i wsparcia, ale tez sg oni kluczowym
elementem ograniczania stresu i wsparcia w poradzeniu sobie z trudnosciami
edukacyjnymi. Stad, nalezy pozyska¢ nauczycieli do zaangaiowania w dziatania
wychowawcze i profilaktyczne.

To znaczy, ze:

e Nalezy zapewni¢ nauczycielom warunki (finansowe, motywacyjne) do podnoszenia
swoich kompetencji sie w zakresie wychowania i profilaktyki.

e Dla ograniczenia uzywania substancji psychoaktywnych w $rodowisku mtodziezy
we wczesnym okresie dojrzewania konieczne jest pogiebienie oddziatywan
wychowawczych i profilaktycznych, w taki sposéb, aby zmienia¢ przekonania,
umiejetnosci, postawy i zachowania, a nie tylko dostarcza¢ wiedzy. Sama wiedza na
temat alkoholu, narkotykéw i tytoniu podawana bez tych innych dziatan
profilaktycznych moze stac sie czynnikiem sprzyjajgcym uzywaniu tych substancji.

e Z punktu widzenia celéow profilaktycznych, a nie tylko edukacyjnych, bardzo
potrzebne sg Swiadome dziatania szkoty wspomagajgce uczniow w radzeniu sobie
z trudnosciami edukacyjnymi i wyposazajgce ich w umiejetnosci konstruktywnego
radzenia sobie ze stresem. Dotyczy to zwtaszcza mtodziezy, ktéra nadmierny stres
roztadowuje poprzez zachowania agresywne.

Uczniowie w wieku 16-18 lat

(szkoty ponadpodstawowe/ponadgimnazjalne)

Wiek 16-18 lat to ostatni etap edukacyjny przed osiggnieciem prawnej petnoletnosci.
To ostatni okres dziatan wychowawczych i jak praktyka pokazuje, takze profilaktycznych.
W Polsce dziatania profilaktyczne sg osadzone w systemie oswiaty, a inne dziatania sg raczej
sporadyczne. Poréwnujac ten i poprzedni etap edukacyjne dostrzec nalezy gwattowng
zmiane w spozyciu alkoholu — blisko dwie trzecie licealistdw ma juz za sobg inicjacje
alkoholowg (najczesciej jest to piwo). To odwrdcenie proporcji z okresem gimnazjalnym,
gdzie 70% mtodziezy nie miata kontaktu z alkoholem. Mniej dramatyczne zmiany
zarejestrowano w zakresie palenia tytoniu — potowa badanych nie palita jeszcze tytoniu.
Czesto (kilka razy w miesigcu lub czesciej) po piwo siega 36% ucznidw szkoét
ponadgimnazjalnych. Okoto 40% ma juz doswiadczenie upicia sie alkoholem, przy czym w
srodowisku szkét zawodowych odsetek ten wynosi ok. 50%. Miodziez z tej grupy wiekowej
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pije gtdwnie w gronie réwiesnikdw, ale co dziesigty z rodzicami. Jedna trzecia z nich kupuje
alkohol w sklepie.

Co piaty uczen (20%) ma doswiadczenie palenia marihuany, a blisko pie¢ procent mtodziezy
uzywa tego narkotyku przynajmniej kilka razy w miesigcu, nalezy ich wobec tego uznac
za osoby uzaleznione.

W wyniku analiz zebranego materiatu opracowano liste czynnikdéw chronigcych. Nalezg
do nich:

e pozytywna postawa wobec szkoty i wysokie aspiracje szkolne,
e samokontrola,

e 0gdlne poczucie zadowolenia,

e zadowolenie z warunkow w rodzinie i srodowisku,

e uczestniczenie w praktykach religijnych (Ostaszewski, 2018).

Sposréd  wyzej wymienionych najsilniejszym  czynnikiem  chronigcym  okazata
sie samokontrola. Z kolei, najsilniejszymi czynnikami ryzyka sg niekonstruktywne sposoby
radzenia sobie ze stresem (koncentracja na emocjach, izolacja, stosowanie substancji
psychoaktywnych). Inne czynniki ryzyka wyodrebnione w drodze analiz, to:

e wiedza na temat dziatania alkoholu i narkotykdw,

e impulsywnos¢,

e ekspozycja na rodzinne wzory zachowarn ryzykownych,

e ekspozycja na rowiesnicze wzory zachowan ryzykownych,

e postawy sprzyjajgce zachowaniom ryzykownym rowiesnikow,
e trudnosci edukacyjne,

e subiektywnie odczuwane przyzwolenie na zachowania ryzykowne (Ostaszewski,
2018).

Czes$¢ z powyzszych czynnikow waznych dla zachowan problemowych jest wspdlna
dla mtodziezy gimnazjalnej, ale pojawiajg sie nowe, istotne dla tej grupy wiekowej. Wobec
powyzszego, oprocz zadan profilaktycznych adresowanych gimnazjalistom nalezy
zaproponowac odrebne kierunki dziatan.

Rekomendacja 16

Majac na uwadze, ze w okresie dojrzewania grupa jest silnym predyktorem uzywania
substancji psychoaktywnych. Waznym kierunkiem dziatarn profilaktycznych powinno by¢
ograniczanie wptywu rowiesniczego wzorca zachowan ryzykownych. Stad tez, nalezy podja¢
dziatania ukierunkowanych na zmiane przekazu rowiesniczego.

To znaczy, ze:

e Nalezy podjgé trud kreowania mody na zdrowe zycie, bez substancji
psychoaktywnych. Warto do tego wykorzysta¢ mode na bieganie, zdrowg zywnosé,
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ekologiczny styl zycia, sprawnosc fizyczng, ktdre stojg w sprzecznosci z uzywaniem
substancji psychoaktywnych.

e Koniecznym wydaje sie wykorzystanie w profilaktyce kampanii spotecznych
adresowanych do mtodych ludzi i dostosowanych do ich form komunikacji.

e Przekonania normatywne to jeden z najsilniejszych predyktoréw zachowan
problemowych. Bez zmiany tych postaw trudno liczy¢ na zmiane czestosci uzywania
substancji psychoaktywnych.

e Jednym z rozwigzan tego problemu jest wprowadzanie programoéw réowiesniczych,
ukierunkowanych na budowanie pozytywnego wptywu réwiesniczego.
W s$rodowisku liceum wartosciowe wydajg sie programy edukacji rowiesniczej —
ukierunkowane na pomoc kolezerska w nauce oraz wsparcia réwiesniczego.
Innym kierunkiem dziatarh powinno by¢ tworzenie warunkéw (poprzez odpowiednie
przygotowanie profesjonalne nauczycieli i wychowawcéw) do tworzenia
konstruktywnych grup réwiesniczych np. w oparciu na przyktad o zainteresowania
teatralne, turystyczne, sportowe, ekologiczne, a takze dla mtodziezy wierzgcej - grup
o charakterze religijnym.

e Bardzo mato jest dziatan integrujacych rdzne strategie dziatan profilaktycznych
z dziataniami réwiesniczymi oraz z wykorzystaniem mozliwosci nowych medidow.
Pofaczenie tych trzech warstw dziatan profilaktycznych powinno wzmocnié
ich skutecznosc.

e Wielu mtodych ludzi ma trudnosci z konstruktywng ekspresjg emocji, a jednoczesnie
przyjmuje niekonstruktywne formy spedzania czasu wolnego. Nalezatoby uczy¢
te mtodziez umiejetnosci konstruktywnego spedzania czasu wolnego, zwfaszcza
w z aktywnym udziatem mtodych ludzi, ktérzy niosg pozytywny wzorzec zachowan.

e Predyktorem palenia tytoniu jest famanie dyscypliny szkolnej. Wobec powyzszego
nalezy objg¢ szczegdlng uwaga uczniow, ktorzy jeszcze nie palg a majg niskie oceny
z zachowania. Wobec nich powinny by¢ prowadzone dziatania wychowawcze
i profilaktyka palenia tytoniu.

e 7 badan wynika, ze po narkotyki siega miedzy innymi mfodziez, ktéra doswiadczyta
przemocy ze strony innych. Domniema¢ nalezy, ze nie otrzymata
ona wystarczajgcego wsparcia. Stad, osoby doswiadczajgce przemocy traktowac
nalezy jako grupe wysokiego ryzyka. Nalezy zastanowi¢ sie nad opracowaniem
programu interwencji dedykowanej tej grupie uczniow.

Rekomendacja 17

Wiele probleméw przezywanych przez uczniow szkét zawodowych ma zZrddto
w trudnosciach w poradzeniu sobie z obcigzeniami w nauce. To spostrzezenie potwierdza,
ze osadzenie profilaktyki w srodowisku szkolnym jest dobrym rozwigzaniem.

To znaczy, ze:

Koncowe rekomendacje i kierunki dziatan



MINISTERSTWO

YDURACH 2R PROFILAKTYCY o

NARODOWEJ

e Potrzeba wiecej dziatan wspierajgcych ucznidw w pokonywaniu trudnosci
edukacyjnych, a wiec zaje¢ uczacych jak sie uczy¢ i jak sie motywowaé do nauki.
Zwtaszcza, ze to etap zycia, gdzie miodziez zdolna jest juz do autorefleksji.
Nalezy poddac analizie co mozna usprawni¢ w przekazywaniu wiedzy i ocenianiu,
aby mtodzi ludzie sprawniej sobie radzili z zadaniami edukacyjnymi. Proponowana
wczesniej edukacja rowiednicze moze w tym Srodowisku napotkac silny opdr
ze strony negatywnej presji rowiesniczej. Wydaje sie jednak, ze gdyby za tymi
dziataniami stali dobrze przygotowani edukatorzy z wewnatrz szkoty mogtoby
to przynies¢ pozadany skutek. Na pewno uczniowie potrzebujg tez lekcji
wyréwnawczych i tutoringu, bo ci, ktérzy otrzymujg taka pomoc, sg mniej narazeni
na zachowania ryzykowne.

e Kolejny problem to radzenie sobie ze stresem i silnymi emocjami. Z analizy
zebranego materiatu widaé, ze uczniowie szkét zawodowych maja z tym najwiekszy
problem. Z przecigzeniami emocjonalnymi radzg sobie w sposéb dysfunkcjonalny,
ktory ma charakter btednego kota. Napiecia psychiczne roztadowuja
w nieakceptowany sposéb, co prowadzi do konfrontacji z wychowawcami i generuje
kolejne emocje. Potrzebne sg interwencje profilaktyczne, ktére nauczg mtodych
ludzi zarzadza¢ emocjami. Samo uczenie, jak radzi¢ sobie z konsekwencjami stresu
moze byc¢ interwencjg mato skuteczng, bo zrealizowang zbyt pézno.

e Nalezy podnie$¢ jako$¢ prowadzonych zajeé profilaktycznych, gdyz prowadzenie
ich w sposdb dotychczasowy moze niekiedy sprzyja¢ zachowaniom problemowym.

e Potrzeba wyposazy¢ nauczycieli i szkolnych specjalistéw (pedagogdéw szkolnych
i psychologéw) w profesjonalng wiedze na temat skutecznych strategii i metod
dziatan profilaktycznych.

e Potrzeba podniesienia kompetencji wychowawcdw i specjalistéw szkolnych
w zakresie interwencji wychowawcze] i profilaktycznej. Dotyczy to zwitaszcza
nauczycieli, ktérzy majg wiekszy kontakt z uczniami i budujg silniejsze wiezi,
a badania wskazujg, ze uczniowie chetniej otwierajg sie na tresci przekazywane
przez nauczyciela.

Rekomendacja 18

Bez pozyskania rodzicéw do wspotpracy w profilaktyce picia alkoholu trudno liczyé
na sukces. Scieranie sie wzorca rodzinnego i przekazu szkolnego moze potegowaé napiecia
psychiczne, a to jest jednym z czynnikdw zwiekszajgcych ryzyko siegania po alkohol
u mtodych ludzi.

To znaczy, ze:

e Woydaje sie koniecznym opracowanie strategii wtgczania rodzicéw tam, gdzie stosuje
sie interwencje profilaktyczng wobec ucznidw pijgcych alkohol. Strategia ta moze
by¢ elementem interwencji z udziatem rodzicéw lub przyjgé postaé niezaleznego
programu profilaktycznego.

Koncowe rekomendacje i kierunki dziatan
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DZIAtANIA PRIORYTETOWE

Profilaktyka w Polsce to olbrzymi obszar dziatan. Zebrany materiat jest jedynie czesciowym
ujeciem tej problematyki, w dodatku naznaczonym subiektywizmem wyboru tresci.
Stad, nalezy go potraktowac jako wstep do dyskusji nad przysztoscig krajowej profilaktyki.

Jak méwi chinskie przystowie, nawet najdtuzszg droge zaczyna sie od pierwszego kroku.
Jako forme podsumowania zebranych powyzej analiz, rekomendacji oraz kierunkéw dziatan
profilaktycznych zaproponowano kluczowe dziatania uruchomiajgce proces podnoszenia
jakos$ci polskiej profilaktyki. Propozycja zostata sformutowania w postaci dziatan
priorytetowych.

Dziatanie priorytetowe 1

Nalezy podnie$¢ range wychowania | profilaktyki w dyskursie politycznym | spotecznym
na szczeblu krajowym | samorzagdowym. Pamieta¢ nalezy, ze zdrowie jest wartoscia
spoteczng, a leczenie niezwykle kosztowne. Profilaktyka na poziomie szkolnym przyniesie
olbrzymie oszczednosci w leczeniu uzaleznien i choréb cywilizacyjnych za kilkanascie lat.

Dziatanie priorytetowe 2

W profilaktyce sprawdza sie podejscie systemowe. Nalezy kontynuowaé rozpoczeta
dziatania ukierunkowane na integrowanie dziatan profilaktycznych, zaréwno na poziomie
miedzyresortowym, ministerialnym, jak i samorzagdowym, zwtaszcza na poziomie samorzad
- szkota. Jedynie wspdtpraca wszystkich podmiotéw zajmujgcych sie profilaktyka w Polsce
moze przetozyc sie na jej skutecznos¢

Dziatanie priorytetowe 3

Badania pokazaty, ze osadzenie profilaktyki w srodowisku szkolnym to dobre rozwigzanie.
Sama struktura podziatu zadaiA nie zmieni rzeczywistosci. Potrzeba zaangazowanych
specjalistéw oraz lideréw zmian, ktérzy zaczng wdrazac¢ w szkole profilaktyke na wysokim
poziomie profesjonalnym. Wobec powyzszego nalezy podnies¢ jakos¢ kadry realizujgcej
zadania profilaktyczne na kazdym poziomie administracyjnym.

Dziatanie priorytetowe 4

Operacyjnie profilaktyka w Polsce jest realizowana poprzez programy wychowawczo-
profilaktyczne szkoty. Od strony prawnej precyzyjnie opracowany. W zaleznosci
od srodowiska szkolnego jakos¢ tych programoéw jest jednak bardzo rdzna, co przektada
sie na ich efektywnos¢. Potrzeba podniesienia jakosci istniejgcych programoéw szkolnych
poprzez madry i kompetentny system nadzoru, oparty na jednorodnych standardach.
Zrealizowa¢ to mozina jedynie poprzez system szkolen dla wszystkich nauczycieli,
specjalistéw szkolnych i nadzoru oswiaty.
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Dziatanie priorytetowe 5

Nalezy podnies¢ skuteczno$é proponowanych dziatan profilaktycznych poprzez wtaczenie
i zaangazowanie wszystkich odbiorcéw dziatan profilaktycznych to jest, ucznidw, rodzicéw
oraz nauczycieli do wspodtpracy profilaktycznej. W ramach programoéw nalezy zadbac
o zréznicowanie strategii oddziatywan profilaktycznych.

Dziatanie priorytetowe 6

W celu podniesienia znaczenia profilaktyki wsrod innych dziatan spotecznych i1 pozyskac
rodzicow i nauczycieli do wspolpracy nalezy przygotowac profesjonalne kampanie
spoleczne adresowane do szerokiego spoleczenstwa, ale tez do odbiorcow dziatan
profilaktycznych. Szczegdlnie pozadane s3 kampanie adresowane do mtodziezy,
przygotowane przez mtodziez, a emitowane w mediach spolecznosciowych.

Dziatanie priorytetowe 7

Nalezy rozszerza¢ bank rekomendowanych programoéw profilaktycznych, a jednoczes$nie
stworzy¢ warunki do realizacji 1 ewaluacji programdéw autorskich (jeszcze
nie rekomendowanych) realizowanych w szkotach przez szkolnych specjalistow.

Dziatanie priorytetowe 8

Wielu specjalistow szkolnych poszukuje gotowych rozwigzan jako punkt odniesienia
do swoich dziatan albo inspiracj¢ do poszukiwania rozwigzan. Cennym bytoby stworzenie
banku dobrych praktyk z zakresu wychowania i profilaktyki, popartych dobrymi wynikami
ewaluacji.
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