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Wstep

Kolejny tom z serii ,Dylematy resocjalizacji” dotyczacy profilakeyki
spolecznej, poswigcony jest rodzinie i jej relacjom ze $rodowiskiem
szkolnym. Tematyka ta z jednej strony wpisuje si¢ w obszar badan
pedagogicznych, szczeg6lnie mieszczacych sie miedzy andragogika
a pedeutologia oraz pedagogika spoteczng, w ktérej podkresla si¢ zna-
czenie szkoly zintegrowanej ze srodowiskiem lokalnym. Z drugiej za$
strony relacje rodziny ze szkola w aspekeie profilaktyki zachowan ry-
zykownych stanowig obszar badawczy, w ktérym mozna identyfiko-
waé czynniki zwigzane z relacjami mi¢dzyosobowymi dorostych za-
angazowanych w proces edukacyjny oraz inne, powiazane z rodzina,
elementy budujace proces oddziatywan zapobiegawczych.

Jak wskazuja dotychczasowe wyniki badan naukowych oraz kon-
cepcje opracowane na ich podstawie, jednym z najwazniejszych czyn-
nikéw chronigcych ludzi przed niebezpiecznymi i antyspolecznymi
zachowaniami oraz postawami jest silna, pozytywna wi¢z z rodzing —
rodzing normatywna, prawidfowo funkcjonujacg we wszystkich mozli-
wych do identyfikacji obszarach: psychospotecznym, ekonomicznym,
opiekunczo-wychowawczym, edukacyjnym, moralno-duchowym, re-
kreacyjnym itd. Fake ten, z jednej strony oczywisty, naturalny, znany
od wickéw, z drugiej strony motywuje naukowe srodowiska do badan
ukierunkowanych na potwierdzenie lub zaprzeczenie tej szeroko uj¢-
tej tezie o chroniacej roli rodziny.
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Swiat, w ktérym zyjemy niejednokrotnie sktania do refleksji nad
zagrozeniami spofecznymi dotyczacymi rodziny, nad funkeja rodziny,
taka, jaka istniata w wigkszosci kultur ludzkich przez setki lat i taka,
jaka znamy dzi$. Czyzby zmienila si¢ az tak, ze potrzebujemy kolej-
nych badan naukowych potwierdzajacych tezg o jej ochronnej roli?
Na podstawie wielu publikacji, rozmaitych dyskurséw na temat rodzi-
ny i narracji przyjmowanych w debatach, mozna wysnu¢ wniosek, ze
ta potrzeba jest ogromna, a zmieniajacy si¢ ksztalt i obraz rodziny XXI
wieku motywuje do zajecia si¢ w szczeg6lny sposdb tym tematem .

Niniejsza publikacje, ztozong z siedmiu czg$ci powigzanych ze sobg
kluczem profilaktyki spolecznej, otwiera artykut Krzysztofa Wojciesz-
ka. Tekst ten rozpoczyna dyskusj¢ o tym, co chroni czlowicka przed
podejmowaniem zachowan ryzykownych. W kontekscie literatury
przedmiotu, w ktérej najezesciej poruszane sg watki czynnikéw ryzy-
ka i zagrozen, a badania dotycz raczej standw, ktérym nalezy zapobie-
ga¢ a nie tych, ktére nalezy wzmacniaé, tekst Co nas chroni? Rola rela-
¢ji osobowych i uczud w profilaktyce kreatywnej jest podstawa do zmiany
myslenia o dzialaniach profilaktycznych w ogéle. Autor wychodzi
z zalozenia, ze wspSlnym mianownikiem zidentyfikowanych juz na-
ukowo czynnikéw chroniacych jest obecnos¢ drugiego cztowieka, kto-
ra stanowi podstawe kazdej wspSlnoty osobowej, czyli struktury beda-
cej odniesieniem dla proceséw socjalizacji i personalizacji. Obecnosé,
wedle Autora, polega na

(...) budowaniu i potwierdzaniu trzech typéw relacji osobowych bedacych
odpowiedzig na filozoficznie rozumiane transcendentalia bytowe osoby: na
jej prawdg, na jej dobro i na jej realnosé. Tradycyjne nazwy tych relacji to:
wiara, nadzieja i milo$¢.

Ciag myslowy idzie dalej w kierunku szukania odpowiedzi, co jest dla
cztowieka najwazniejsze i wydaje si¢ to niezwykle istotne w perspek-
tywie kultury i zwigzanego z nig wychowania w XXI wieku, z ktérym
powigzana jest $cisle profilaktyka spoteczna. Jako interdyscyplinarna
dziedzina wiedzy, a w praktyce zesp6t dziatari majacych na celu zapo-
biega¢ zachowaniom i postawom ryzykownym, profilaktyka winna
sktania¢ si¢ ku odpowiedziom na tak fundamentalne pytania.

' Por. R. Doniec, Rodzina XXI wicku — przemiany i kondycja, ,Pedagogika Spoleczna”
2013, nr 4(50), 5. 45-73.
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Rodzina z jednej strony ma moc chroniaca, ale z drugiej strony moze
stwarzaé ryzyko zaburzeri i patologii. W zaleznosci od jej ksztaltu, przy-
jetego stylu komunikowania si¢ wewngtrznego, postaw, zachowan oraz
relacji ze $wiatem zewnetrznym, stanu duchowo-moralnego, histo-
rii, tozsamosci i innych aspektdw, moze ,wydawaé na $wiat” potom-
stwo zdrowe i zdolne do samodzielnego zycia spolecznego (abstrahujac
od biologicznych czynnikéw) lub tez zaburzone i uzaleznione, wyma-
gajace permanentnej opieki i kontroli ze strony spoteczenistwa. Mozna
w tym miejscu doda¢, ze paradoksalnie, im lepsza i zdrowsza kontrola
we wezesnych latach zycia dziecka, tym wigksza samodzielnos¢ i dojrza-
lo$¢ w dorostym zyciu. Moze to znaczy¢, ze rodzina pelni swoje funk-
cje ochronne szczegdlnie wtedy, kiedy jej cztonkowie w réwnomiernym
stopniu wzajemnie kontrolujg si¢ i maja do siebie zaufanie.

Powyzszy fakt, sprowadzajacy si¢ do relacji ochronnych w rodzinie
opisany jest w drugim artykule niniejszego tomu, w ktérym Autorka
podkresla rol¢ wigzi rodzinnych, stanowiacych najwazniejszy kompo-
nent odpornosci chroniacej przed podejmowaniem zachowan ryzy-
kownych. Karolina Kmiecik-Jusi¢ga opisuje rodzing jako wspdlnote,
ktérej jednym z najwazniejszych zadan jest budowanie odpornosci na
zagrozenia. Ta wspdlnota jest istotnym ogniwem w dzialaniach zapo-
biegawczych, a jej udzial mozna dostrzec w profesjonalnych progra-
mach profilaktycznych. Autorka charakteryzuje te programy wedle
kryterium udziatlu w nich rodziny.

W nastepnym artykule, zatytutlowanym W poszukiwaniu pozytyw-
nych strategii dla rodzinnej profilaktyki zachowar ryzykownych dzie-
¢i i mlodziezy, Autor identyfikuje wybrane strategie wykorzystywane
w rodzinach w celach profilaktycznych i proponuje te, ktére uwaza
za bardziej skuteczne, czyli strategie inicjacji, towarzyszenia rodziciel-
skiego czy pielegnowania rytualéw rodzinnych. Uwaza ponadto, ze

rodzice, by mogli poczué si¢ wazni dla profilakeyki, powinni nabra¢ przeko-
nania, ze sa specjalistami od wychowania wlasnych dzieci. Prawdziwe wia-
czenie jest prawdopodobne jedynie wtedy, kiedy rodzic ma mozliwos¢ pa-
trzenia na siebie jak na najwazniejszy obszar rozwoju potomstwa — zrédlo
zdrowych postaw i jego dojrzalego funkcjonowania.

Podobnymi stowy ujat to Szymon Grzelak, szczegélnie podkreslajacy
w systemie szkolnego wychowania i profilaktyki role pomocniczosci,
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sprowadzajaca si¢ do ingerencji szczebla wladzy tylko wtedy, kiedy ro-
dzice i szkota s3 niewydolne. Pisze on, ze:

(...) wiedza ekspertéw o wychowaniu i profilaktyce jest potrzebna, ale
ma stuzyé rodzicom i rodzinie Ma szanowaé wytyczone przez
nich cele wychowania i respektowad wartoéci, w kedrych chea swoje dzieci
ksztaltowad?.

Rodzice maja prawo bra¢ bezposredni udzial nie tylko w tworze-
niu, ale i realizacji szkolnych programéw wychowania i profilakeyki. Sa
oni niezbedni do tego, by profilaktyka w szkole byta skuteczna i efek-
tywna. Teze t¢ potwierdzaja autorzy niemal wszystkich publikacji na
temat profilaktyki w szkole oraz prakeykujacy pedagodzy szkolni?.

Kiedy mowa jest o rodzicach, to mamy na myéli nie tylko biolo-
gicznego ojca i matke, ale rowniez rodzicéw zastgpezych, ktdrzy pet-
nig tak samo wazng role w zyciu dziecka. Autorka kolejnego artykutu
zaznacza dobitnie t¢ kwesti¢ i w syntetyczny sposdb charakteryzuje sy-
tuacje rodzin zastepczych w Polsce. Odpowiada na pytanie ,,Jaka pro-
filaktyka dla rodzin zastgpczych?”. Postuluje zwigkszenie swiadomosci
na temat znaczenia profilakeyki zachowan problemowych, zastgpienie
negatywnej profilaktyki dziataniami uwzgledniajacymi nowe mode-
le teoretyczne, takie jak modyfikacje oczekiwan, czy budowanie wiezi
ze szkola. Malgorzata Lis pisze tez, ze warto w procesie diagnozowa-
nia §rodowiska w celu doboru dziatan zapobiegawczych dokonywa¢
identyfikacji zaréwno czynnikéw ryzyka, jak i czynnikéw chroniacych
oraz ze warto zwraca¢ szczegdlng uwage na szeroko pojete kompeten-
cje rodzicoéw zastepezych.

%S. Grzelak, Rodzice, szkota i profesjonalna profilakiyka — w strong dobrej wspdlpracy,
,Swiat Probleméw” 2014, nr 1.

3Por. ]. Szymanska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilakty-
ki, Warszawa, 2012; Przewodnik metodyczny po programach profilaktyki zdrowia psychiczne-
go i profilaktyki, Warszawa 2010; Z. Gas, Profilaktyka w szkole, Warszawa 2006; M. Simm,
E. Wegrzyn-Jonek, Budowanie szkolnego programu profilakyki, Krakéw 2002; E. Kosinska,
Madrzeiskutecznie. Zasady konstrunowania szkolnego programu profilaktyczno-wychowawczego,
Krakéw 2002, s. 10; B. Bocian, R. Matysiuk, Szkolny program profilaktyki — szansq spdjnosci do
podejmowanych dzialat profilaktycznych, w: Diagnostyka pedagogiczna i profilaktyka w szko-
le i srodowiskn lokalnym, red. M. Deptula, Bydgoszcz 2004, s. 209-212; Z. Gas, Profilakry-
ka uzalezniers, Warszawa 1993; Profilaktyka w szkole, red. B. Kaminska-Busko, ]. Szymanska,
Warszawa 2005.
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Istote wspdlpracy z rodzicami podkresla w nastgpnym artykule Ka-
tarzyna Ciszewska, ktéra wyréznia konkretne, wybrane kompetencje
realizatora programéw profilaktycznych, a mianowicie: profesjona-
lizm, doswiadczenie i poczucie humoru, niezwykle przydatne pod-
czas prowadzenia dzialan wychowawczo-profilaktycznych. Autorka
na podstawie literatury oraz wlasnych doswiadczen jako realizator-
ki programu profilaktycznego, zauwaza, ze zaréwno rodzice, jak i na-
uczyciele nie czuja si¢ pewnie w obszarze zapobiegania zachowaniom
ryzykownym, poniewaz brak im okreslonych kwalifikacji. Programy
profilaktyczne stuzg réwniez temu, by je podnosi¢ i motywowaé do
wzajemnej wspSlpracy na linii szkota — dom.

W kolejnej czgéci Ewa Sowa-Behtane podejmuje temat profilakey-
ki szkolnej kierowanej do rodzin odmiennych kulturowo. Tematyka
ta jest dzi$§ niezwykle wazna, poniewaz w polskich szkotach pojawia
si¢ coraz wigcej oséb z innych grup etnicznych, rasowych czy naro-
dowosciowych. Jak pisze Autorka, bezposredni kontake z cztowickiem
nalezacym do innej grupy etnicznej, narodowej, wyznajacym odmien-
na religie, rodzi¢ moze automatyczne poczucie dystansu kulturowego,
co przektada si¢ na zmiang zachowan oraz trudnosci w efektywnym
porozumiewaniu si¢. W artykule zostaly opisane najwazniejsze zasady
oraz podstawy prawne w postgpowaniu z uczniem z odmiennej kul-
tury. Autorka — na przyktadzie krakowskich placéwek — wskazuje na
dzialania, ktére moze prowadzi¢ szkota.

Tom zamyka rozdziat Karoliny Kmiecik-Jusiegi W drodze do bu-
dowania modelu profilaktyki zintegrowanej. Postulaty wspdlpracy sro-
dowisk szkolnych i rodzinnych w kontekscie nowego systemu oswiaty,
w ktérym redaktorka podsumowujac rozwazania Autoréw niniejszej
publikacji, zwraca uwage na nowa podstawe programowa dotycza-
c3 wychowania i profilakeyki w polskich szkotach. W tym kontekscie
wskazuje kompetencje rodzicéw w instytucji szkolnej, podejmuje te-
mat zintegrowanych dziatan szkoly we wspélpracy z rodzicami oraz
przytacza opisany juz w literaturze, przydatny szczegdlnie w szkotach
podstawowych model profilaktyki zintegrowanej. Autorka w koncu
zwraca uwage na najistotniejszy aspekt wychowania i profilakeyki czyli
aksjologiczne podstawy dziatan. Wybér wartosci, wokét keérych pro-
wadzone s3 oddzialywania stanowi klucz do efektywnosci i skuteczno-
§ci pracy szkoly oraz wychowania w rodzinie.
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Nalezy podkresli¢, ze wyboér tekstéw do niniejszego tomu podykto-
wany byt przede wszystkim potrzeba zwrdcenia uwagi na aspekt wspot-
pracy szkoly z rodzicami oraz zaznaczenie szczegé6lnej i pierwszej roli
rodzicéow w dziataniach wychowawczo-profilaktycznych. W prakey-
ce edukacyjnej wspdlpraca ta stanowi niezwykle trudny obszar dzia-
tan i dyskusji. Szkoly obcigzone coraz wigksza iloscig formalnosci,
czasami w niezamierzony sposob zniechecaja do wspéldziatania, a ro-
dzice, coraz bardziej $wiadomi swoich praw i obowiazkéw, przyjmu-
ja rozmaite postawy wobec pracownikéw szkoty: od permisywnych,
biernych, ograniczajacych si¢ do niezbednych kontaktéw, do roszcze-
niowych czy wrecez narzucajacych nauczycielowi program nauczania
i wychowania. Wiele aspektéw poruszono w dotychczasowej literatu-
rze przedmiotu i wiele publikacji opisywalo podobny temat, cho¢ nie-
czgsto w kontekscie dzialan z zakresu profilakeyki spotecznej*.

Artykuly w niniejszym zbiorze, oscylujace przede wszystkim wo-
kot profilakeyki spofecznej i bezposrednio ja opisujace, szczegélnie
w kontekscie pracy z rodzing, stanowia kontynuacje dyskusji spo-
lecznych oraz rozwazan naukowych, ale tez moga by¢ podstawa do
kolejnych rozwazan podejmujacych najistotniejszy watek w kwestii
zapobiegania zachowaniom ryzykownym dzieci i miodziezy, a miano-
wicie watek zwigzany z rodzing i szkota. Od efektywnego wspotdziata-
nia tych dwu $rodowisk zalezy bowiem przyszio$¢ i jakos¢ zycia mto-
dego pokolenia.

Redaktorka tomu sktada serdeczne podzigkowania Szanownym
Recenzentom, Pani Profesor Ewie Wysockiej i Panu Profesorowi
Krzysztofowi Ostaszewskiemu, za wnikliwe uwagi i krytyczne spoj-
rzenie na wszystkie artykuly oraz calo$¢ publikacji.

Karolina Kmiecik-Jusiega

4 Publikacje Marii Mendel, m.in. Rodzice i nauczyciele jako sprzymierzericy, Gdarisk 2008;
Partnerstwo rodziny, szkoty i gminy, Torui 2007; Ireny Dzierzgowskiej, Rodzice w szkole, War-
szawa 1999.
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KRrzyszTOF A. WOJCIESZEK
Pedagogium Wyzsza Szkota Nauk Spotecznych w Warszawie

Co nas chroni?
Rola relacji osobowych i uczué

w profilaktyce kreatywne;j

Streszczenie

Czynniki ryzyka i czynniki chroniace s3 uwazane za predykatory zachowan ryzy-
kownych. Praca analizuje strukture czynnikéw chroniacych, zwlaszcza wigzi spolecz-
nej. Wiez ta (w ujeciu filozoficznym) ma dwie skladowe: relacje osobowe i uczucia.
O ile relacje osobowe s zawsze chroniace, gdyz tworza podstawe wspélnot osobo-
wych, o tyle uczucia s3 ambiwalentne — nickiedy chronia, nickiedy powoduja wzrost
ryzyka. Wyraziste przyklady ambiwalencji profilaktycznej uczué to np. negatyw-
ny wplyw poczucia wiezi z grupa réwiesnicza na poziom zachowan ryzykownych.
Niejasnosci co do ochronnej roli wigzi spolecznej znikaja, gdy dokonamy pelnej an-
tropologicznej analizy wiezi jako zawsze zlozonej zaréwno z relacji osobowych, jak
iz uczu¢. Wzmacnianie relacji osobowych i pozytywnych uczu¢ wydaje si¢ najlepsza
dlugofalows strategia profilaktyczng w zakresie takich zachowan ryzykownych jak
uzywanie substancji psychoaktywnych, zwlaszcza alkoholu etylowego.

SEOWA KLUCZOWE
profilaktyka, czynniki chronigce, relacje osobowe, uczucia,
rezyliencja, substancje psychoaktywne
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What Protects Us? The Role of Personal Relationships

and Feelings in Creative Prevention

Summary

Both risk and protective factors are considered predictors of risky behavior. This
work analyzes the structure of protective factors, especially social bonds. Social
bonds have two components: personal relationships and feelings. As far as person-
al relationships are concerned, they are always protective, as they form the basis of
a personal community, so the feelings are ambivalent — sometimes protected, some-
times causing increased risk. A brilliant example of the ambivalence of feelings is
the negative influence of the individual sense of an emotional relationship with the
peer group on the level of risky behavior, for example the drinking of alcohol by
young people. Uncertainties about the protective role of social ties disappear when
we make a full anthropological analysis of the relationship as always composed both
of personal relationships and emotions. Strengthening personal relationships and
positive feelings seem to be the best long-term prevention strategy in the field of risk
behaviors such as substance use, especially alcohol.

KEYWORDS
prevention, protective factors, personal relations, emotions,
resielience, psychoactive substances.

Wprowadzenie: czynniki ryzyka i czynniki
chronigce w naduzywaniu substancji

psychoaktywnych

Nie ulega watpliwosci, ze uzywanie substancji psychoaktywnych (al-
koholu, nikotyny, narkotykdéw, tzw. dopalaczy i innych) jest jednym
z najpowazniejszych zachowan ryzykownych, zwtaszcza dla ludzi mto-
dych. Nie dziwi poszukiwanie zrédet takich zachowan, w nadziei na
zastosowanie uzyskanej wiedzy w dziataniach profilaktycznych. W in-
terpretacjach zjawiska naduzywania substancji psychoaktywnych od
pewnego czasu zaznacza si¢ dominacja ujecia wskazujacego na syste-
mowy i rozwojowy charakter zjawiska, uwzgledniajacy wplyw dwoja-
kiego rodzaju czynnikéw: ryzyka i chroniacych. Jedna z klasycznych
prac na ten temat to artykul Davida J. Hawkinsa, Richarda F. Catalano
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i Janet Y. Miller z 1992 roku. Praca ta jest cz¢sto przywolywana, po-
mimo licznych nowszych ujgé, ze wzgledu na swoje podstawowe zna-
czenie. Autorzy wskazuja w niej na niezwykle istotna rolg relacyjnych
czynnikéw chronigcych opartych na wigziach spolecznych. W niniej-
szym artykule skoncentrujemy uwage na czynnikach chroniacych,
chociaz niewatpliwie wlasciwe rozpoznanie zrédet ryzyka ma w pro-
filaktyce zasadnicze znaczenie. Uczynimy tak ze wzgledu na potrze-
b¢ dokladniejszego ujecia istoty czynnikéw chroniacych. Zajmiemy
si¢ zwlaszcza pewnym wybranym rodzajem czynnikéw chroniacych,
a mianowicie wi¢ziami spofecznymi.

Szczegdlna grupa czynnikéw chronigeych:
relacje osobowe

Istnieje pojecie tzw. rezyliencji (preznosci) wskazujace na odpornosé
na czynniki ryzyka oparte na wplywie wigzi spolecznych, zwlaszcza
wezesnych. Ponadto obecnie tworzy si¢ obszerne i szczegdtowe listy
czynnikéw chronigcych oraz analizuje poszczegdlne ich rodzaje. Ist-
nieje pewna szczegélna, niezwykle wazna grupa czynnikéw chronia-
cych, na ktére chee zwrécié uwage, zwiazana z relacjami osobowymi.
Mozna jg przedstawi¢ w postaci zestawienia:

a. wigz z rodzicami,

b. sukcesy szkolne i wi¢z ze $rodowiskiem szkolnym,

c. aktywnoci religijne,

d. stale, pozytywne odniesienie do pozarodzinnego $rodowiska

spolecznego, a zwlaszcza do jego systemu wartosci,

e. Wwiez z pozytywna grupa réwiesnicza.

Zwykta prosta intuicja zyciowa wskazuje na powyzsze zagadnienia
jako na kluczowy element systemu naszej ochrony, nie wspominajac
o uznanych teoriach jak teoria przywiazania czy wspomniane ujecia
rezyliencji. Przeciez wi¢z rodzinna jest najbardziej oczekiwanym ce-
lem zyciowym i kluczowa warto$cig wickszosci ludzi, w tym zwlasz-
cza miodych. Ukazujg to wyraznie liczne badania socjologiczne i z za-
kresu psychologii wartosci. Co$ tak bardzo cenionego nie moze nas
niszczy¢, musi mie¢ walor ochronny. Podobnie z pozostalymi wymie-
nionymi tutaj elementami. Wigkszo$¢ ludzi zwraca uwagg na tzw. zle
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lub dobre towarzystwo, na role réwiesnikéw i klimatu szkolnego,
w ktérym przyszio im dorastaé. Réwniez aktywno$¢ religijna przez
wickszo$¢ z nas jest kojarzona z doskonaleniem moralnym czlowie-
ka, wielu nawet do tego sprowadza znaczenie religii. Zatem wszystkie
powyzsze skladniki ochrony, podkreslane i potwierdzane w cytowa-
nych wyzej badaniach (w tym we wspomnianej juz klasycznej pracy
Hawkinsa, Catalano i Miller) s3 dla nas czytelne, a nawet w pewnym
stopniu banalne. Czy jednak maja w sobie co$, co je wyréznia? Jakis
wspélny mianownik? Wtasnie temu zagadnieniu poswigcona jest ni-
niejsza analiza.

Pojawia si¢ pytanie: Czy przy calej ztozonosci i obfitoéci danych
dotyczacych czynnikéw chroniacych warto szukad jakiejs ich gleb-
szej podstawy, swoistego wspodlnego mianownika? Autoro-
wi wypowiedzi wydaje si¢, ze te poszukiwania wskazuja na obecnos¢
rozumiang antropologicznie jako na najbardziej uniwersalny czynnik
chroniacy. Takie wskazanie jest celem artykutu, gdyz, zdaniem autora,
nie do konica precyzyjnie rozumie si¢ ochrone czlowicka wynikajaca
z wigzi osobowych, pomimo licznych i stalych odwotan. Rozumienie
to wymaga bowiem wykorzystania narzedzi filozoficznych, a nie wy-
tacznie tych pochodzacych z nauk spotecznych lub psychologii.

Czym jest obecno$é¢ w ujeciu filozoficznym?

Jest podstawg wszelkiej wspSlnoty osobowej. Polega na zbudowaniu
i potwierdzaniu trzech typéw relacji osobowych bedacych odpo-
wiedzig na filozoficznie rozumiane transcendentalia bytowe oso-
by: na jej prawde, dobro i realno$é. Tradycyjne nazwy tych relagji to:
wiara, nadzieja i mitos¢

Aby dobrze zrozumie¢ czym jest obecnos(, trzeba si¢ niejako cof-
na¢ do zagadnienia bardziej pierwotnego i zapytaé: co jest dla nas, lu-
dzi, najwazniejsze? Liczne i réznorodne bywajg odpowiedzi. Autor
artykutu reprezentuje szkole filozoficzna, ktéra uznaje, ze dla czlo-
wieka najwazniejszym celem wszelkiej kontemplacji i zachwytu, a tak-
ze celem dazen jest... ISTNIENIE. Istnienie jest, zgodnie z propozy-
cja XIII-wiecznego mysliciela $w. Tomasza z Akwinu, najwazniejszym
aktem kazdego bytu realnego, a takze, jako tzw. Istnienie Samoistne
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(fac. Ipsum Esse Subsistens) warunkiem i rdzeniem calej rzeczywisto-
§ci, jako jej zrédto oraz ostateczny cel.

Nie odnoszac si¢ do rozwazan z pogranicza teologii i filozofii mozna
zauwazyc¢, ze wlasnie akt istnienia bytu realnego jest w kazdym przez nas
napotkanym samodzielnym fragmencie rzeczywistosci tym, co najbar-
dziej skupia nasze reakcje i uwage. Oczywidcie, doznajemy petni spot-
kanego bytu i zwracamy uwage réwniez na to, czym on jest (jaka jest
jego istota — tresé, esentia — jakie ma cechy), ale najwazniejsze, niemal za-
ktadane z gory, jest stwierdzenie realnego istnienia danego bytu. Akwi-
nata uwazal, ze akt istnienia jest naczelna przyczyng wewngtrzng kaz-
dego realnego bytu, jego sednem. Realne istnienie spotykanych przez
nas bytéw manifestuje si¢ naszym wladzom poznawczym za posrednic-
twem tzw. transcendentaliow — odr¢bnosci, jednosci, realnoci, praw-
dziwosci, dobroci (doskonalosci) i pigkna. Wszystko, co istnieje realnie
»ma’ te sze$¢ wymienionych ,cech’, a raczej przejawéw aktu istnienia.
Im co$ bardziej istnieje (jest bardziej samodzielng pelnig bytows), tym
te przejawy sa czytelniejsze. Zwlaszcza byt os6b jako samodzielnych by-
téw sprawia, ze transcendentalia jako wyrazy aktu istnienia manifestuja
si¢ dla nas w spos6b najbardziej czytelny z mozliwych. Kazda napotkana
osoba, a takze my sami, jest: odr¢bna, jedna, realna, prawdziwa, dobra
i pickna w stopniu maksymalnie wyrazistym w stosunku do wszystkich
innych bytéw. Kazda osoba. Moze dlatego personalisci twierdza, ze wy-
starczy jedna osoba, aby swoja doskonatoscia przewyzszy¢ caly kosmos?

Jak twierdzi wybitny wspoltczesny mysliciel prof. Mieczystaw Go-
gacz, to whasnie reakcja na trzy z szesciu transcendentaliéw konstytu-
uje relacje osobowe — stale przystosowania jednego bytu do drugiego,
jednej osoby do drugiej. Relacje osobowe maja kierunek: jeden byt jest
»nadawcy’, drugi ,odbiorcg” wptywu (kresem). Kiedy powstaja, zmie-
nia si¢ doznajacy ich byt, niejako przystosowuje si¢ trwale do napotka-
nego przedmiotu na najglebszym bytowym poziomie. W przypadku
0s6b jest to poziom glebi duchowego intelektu, ,,serce” naszego oso-
bowego bytu. Juz teraz warto zaznaczy¢ odr¢bnos¢ relacji osobowych
i uczué. Jedne i drugie wiaza ludzi, ale maja zupelnie inng nature. Ta
réznica jest, niestety, stabo rozpoznawana, co prowadzi do niezliczo-
nej ilosci nieporozumien, zwlaszcza w kolejach ludzkiego zycia, ale tez
w ramach teoretycznych rozwazan. Na szczescie sa srodowiska syste-
matycznie pracujace nad opisem zareagowan osoby na osobe.
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Interesujaca jest kolejno$é relacji osobowych. Reakejg na praw-
d¢ (poznawalno$¢, racjonalno$¢) drugiej osoby jest relacja osobowa
wiary. Przystosowuje nas ona do poznawania drugiej osoby w aspek-
cie tego, kim jest (istnieniem realnym, lecz nie absolutnym, osoba)
i wszystkich jej wyposazer. Jest wymiana prawdy o nas. Faktycznie za-
zwyczaj mamy dwie relacje wiary: od Drugiego do mnie i ode mnie
do Drugiego. Sa to zalezne (przypadlosciowe) byty, ,,zawieszone” na
naszej samodzielnej (substancjalnej) bytowosci. Sg zatem dwie wiary
jako relacje. Oznacza to, ze moga si¢ pojawi¢ komplikacje (np. klopo-
ty z wiarygodnoscia partnera relacji). Jesli relacja wiary jest wzajemna
(podwdjna) i pelna, to prowadzi do gl¢bokiego rozpoznania wartosci
napotkanej osoby i jej ,smakowania’, kontemplowania.

Te rozpoznania prowadza do przyjecia w siebie wplywu aktu istnie-
nia poprzez dobro. Ten drugi zespot relacji osobowych nazywamy na-
dzieja. Kazdy byt, a zwlaszcza osobowy, ma wiele réznych doskonato-
$ci zwanych dobrem wiasnym bytu. Moze ich udzielaé, dzigki nadziei
moga stal si¢ ,wspolng wlasnoécia” powigzanych oséb.

Ale prawda i dobro to nie wszystko, pozostaje jeszcze centralna
i najwazniejsza relacja — mito$¢. Buduje si¢ ona poprzez przyjecie
wplywu realnosci drugiej osoby. Jest to najprostsze, najglebsze i naj-
wazniejsze powiazanie, bo jest reakcja na realno$é, czyli na co$ najbliz-
szego istnieniu. Nasz zachwyt odnosi si¢ najpierw do faktu istnienia,
do ujmowania aktu istnienia w jego realnosci. Mitos¢ jako relacja tez
jest kierunkowa i podwdjna. Sa to w istocie dwa odrebne byty zalez-
ne (tzw. byty przypadlosciowe), dwie relacje. Taka sytuacja sprawia,
ze réwniez milo$¢ moze by¢ wadliwa, jednostronna, bez wzajemno-
$ci. Moze tez by¢ obopdélnie odrzucona. Jednak jej wplyw na nasza
strukture jest tak powazny, ze nawet stuszne przeciecie relacji mitoéci
pozostawia w nas trwale $lady, niezagojone nigdy obszary wplywu,
trwale skutki (nie w sensie psychologicznym, lecz bytowym). Jesli na-
tomiast relacja ta jest symetryczna i trwala, to otwiera droge do sta-
wania si¢ jednym, tak, jakby$my odzyskiwali czastke Absolutu, Petni
Istnienia.

Rezultatem kompletu 6 relacji (3 x 2) jest wspdlnota osobowa,
a trwanie tych relacji nazywamy wlasnie obecno$cia. I to obec-
no$¢, czyli zywa wspdlnota osobowa jest zasadniczym elementem chro-
nigcym, pierwotnym czynnikiem chronigcym. Im wigcej wspélnoty
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opartej na osobowej obecnosci — tym mniej zachowan problemowych.
Kochajac ,jeste$my w domu” czyli ,pod dachem”, w polu ochrony.

Relacje osobowe a uczucia

Cztowick jako osoba psychofizyczna przezywa zarazem
uczucie mifoéci oraz afirmuje istnienie drugiej osoby poprzez rela-
cje osobowa. Nasza osobliwa struktura w postaci podwdjnej mozno-
$ci (niematerialnej i materialnej — patrz antropologie Sokratesa, Plato-
na i Arystotelesa) powoduje, ze wszelkie nasze dziatania czy doznania
maja podwdjny wymiar: materialny i niematerialny. Opisany wyzej
proces ustanawiania relacji dokonuje si¢ bowiem poprzez dzialania
pierwotnie materialne. Zgodnie z rozpoznaniem Arystotelesa do nie-
materialnego intelektu dociera si¢ wytacznie poprzez proces wyodreb-
niania sktadnikéw niematerialnych z materialnego ,materiatu”. Nie
poznajemy bezposrednio zadnych rzeczywistosci niematerialnych, du-
chowych, nawet wlasnych sktadnikéw, nie méwiac juz o innych oso-
bach czy Bogu. Pierwotna poznawczo jest reakcja zmystéw. Taki stan
rzeczy sprawia, ze oprocz relacji osobowych wszelkie nasze odniesienia
wzajemne maja tez bardzo silny, zasadniczy skladnik materialny, od
dawna zwany uczuciem. Uczucia maja zupelnie inng strukture niz re-
lacje osobowe. Inaczej powstaja i czemu innemu stuzg. Sg prostym za-
reagowaniem na materialne wyobrazenia czyli reprezentacje napotka-
nego bytu. Spotykajac kogokolwieck natychmiast tworzymy w naszych
wladzach poznawczych jego materialng reprezentacje (w tradycyjnej
epistemologii zwang species sensibilis — postacia zmystowa). Wiedzg na
ten temat zawdzi¢czamy juz myslicielom starozytnym, ktérzy jednak
nie mieli wiedzy o relacjach osobowych, gdyz nie rozpoznali pelnej
struktury bytu (jego istnienia). Uczucia maja cickawa wlasnos¢ - s3
reakcjg na rozpoznane dobro lub zlo materialne danego bytu dla
nas. Wezmy chociazby taki byt, jak zmija. Jej jad rozpoznajemy jako
zto i instynktownie si¢ od niej odsuwamy. Glebsze rozpoznanie uka-
zuje jednak ten sam jad jako cenne dobro w farmacji (sa na $wiecie do-
chodowe ,farmy zmijowe”). Odczytanie tego dobra wymaga jednak
petnego poznania tego bytu w jego nicoczekiwanych aspektach, od-
czytania juz w pelni intelektualnego.
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Uczucia zazwyczaj sa ,egoistyczne’, skierowane do naszego cieles-
nego dobra. Nakazuja szuka¢ tego, co cialu jest potrzebne, a unika¢
elementéw szkodliwych. Steruja popedowymi reakcjami czlowieka.
Na podstawie naszej cielesnosci pojawia si¢ tez ztozonos¢ reakeji uczu-
ciowych, z zapalem badana przez psychologéw. Swiat uczué jest bar-
dzo réznorodny, szczegdétowy, barwny, chociaz miesci si¢ w systemie
2 popeddw (tzw. popedu zasadniczego i zdobywezego) i 11 uczué roz-
poznanych bardzo dawno temu, w starozytnosci.

Jest zrozumiale, ze jako jednos¢ psychofizyczna zawsze reaguje-
my na druga osobe zaréwno relacjami osobowymi, jak i uczuciami, przy
czym uczucia s3 rozpoznawalne w drodze empirycznej analizy, za$ re-
lacje jedynie na drodze intelektualnej identyfikacji. Sprawa komplikuje
si¢ tym bardziej, ze splatajg si¢ one w niemal jednolity twdr sumarycz-
nego odniesienia do drugiej osoby. Czasami bardzo trudno jest precy-
zyjnie oddzieli¢ warstwe materialng od niematerialnej w naszych od-
niesieniach. Funkcjonalnie jest to zazwyczaj jedno$¢. Dlatego moze sie
zdarzy¢, ze wielu uzna t¢ jedno$¢ za wytaczny obszar dociekan i zrezyg-
nuje z zaproponowanych tutaj odréznien. Niestusznie. Wiedza o zto-
zonosci naszych ludzkich wiezi wiele wyjasnia i pomaga zaréwno rozu-
mie¢ rzeczywisto$¢, jak i w niej dziataé, w tym dziataé profilaktycznie.

Paradoksy profilaktyczne pozornie
falsyfikujace model obecnosci i wspdlnoty
jako czynnika ochronnego

Istnieja cickawe paradoksy dotyczace wplywu grupy réwiesniczej
na zachowania. Potrafimy wskaza¢ liczne sytuacje, w ktdrych ja-
kas spolecznos¢ (czy wspélnota) zdaje si¢ nie tyle chroni¢, ile szko-
dzi¢. W profilaktyce uzywania substancji sa to zwlaszcza dwie
wyraziste sytuacje: negatywny wplyw patologicznej rodziny i nega-
tywny wplyw grupy réwiesniczej. Méwimy: ,wpadt w zte towarzy-
stwo” albo ,niedaleko pada jabtko od jabtoni” Spotecznos$¢ moze
nas zwyczajnie gorszy¢, co zdaje si¢ falsyfikowaé zaproponowa-
ny wezesniej model wspdlnoty jako naczelnej ochrony. Wykazano,
ze nawet poczucie emocjonalnego oparcia w grupie
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réowiesniczej w wieku gimnazjalnym ma zwigzek ze
zwickszonym ryzykiem uzywania substancji psy-
choaktywnych! Taka empiryczna konstatacja wydaje si¢ ciosem
w nasz model ochrony, ukazujac ambiwalencje wplywu spotecznego.
Zauwazmy jednak, ze spoteczno$¢ nie musi by¢ wspélnota, oparta
na relacjach osobowych, ale moze by¢ wymuszona lub zbudowana na
uczuciach z pomini¢ciem relacji osobowych. Tam, gdzie przewage
uzyskuja materialne sktadniki wi¢zi, tam mamy prawo doszukiwaé
si¢ wad obecnosci, niepetnego wymiaru ochrony. Aby w petni zrozu-
mie¢ takie sytuacje trzeba wskazaé, ze interpretacja takich i innych
paradokséw jest mozliwa, gdy uwzglednimy réznice migdzy
wig¢ziami uczuciowymi (emocjonalnymi) i relacja-
mi osobowymi. Wi¢z emocjonalna pozostaje niejednoznacz-
na, a relacje obecnoséci zawsze s3 konstruktywne. Rozwigzaniem
tego dylematu jest doktadniejszy opis struktury wie-
zi mig¢dzyludzkich jako zlozonego systemu. WigZnie
sprowadza si¢ jedynie do obecnosci! Ma sktadowe bardziej ambiwa-
lentne z punktu widzenia wplywu na ryzykowne zachowanie.

Ryc. 1. Skladniki wiezi w ujgciu antropologicznym (filozoficznym)

[ Relacje istotowe — uczucia )
C Wymiana dobra — nadzieja )
C Wymiana prawdy — wiara )
( Afirmacja istnienia — mito§¢ )

Zrédlo: Opracowanie wiasne.

Niezwykle wazne sa pedagogiczne implikacje zaproponowanego
modelu ztozonosci wigzi spotecznych. W pracy z osobami z grupy ryzy-
ka nalezy uwzglednia¢ obie sktadowe, dazac do wzmacniania
obecnos$ci,aredukujac negatywne relacje istotowe.
Na przyktad wazne w pracy pedagogicznej z dzie¢mi z rodzin alkoho-
lowych: nie trzeba niszczyé wigzi z rodzing— nalezyja
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udoskonalaé w kierunku pelnej obecnosci’. Jest to mozliwe i niezb¢dne.
Niebezpieczenstwa nie tkwig w warstwie relacji osobowych, ale... uczué.

O czym wiedziat bt. Beda Czcigodny?

Doktor Kosciota, Beda Czcigodny (Venerabilis) w jednym z kazan za-
proponowat oryginalna egzegeze stéw Chrystusa o koniecznosci odcie-
cia swej reki, jesli prowadzi do grzechu®. Uznal, ze mowa jest o ztych
wplywach spotecznych — postulowal konieczno$¢ opuszczenia tych,
ktérzy nas gorsza, a sa na co dzien naszymi koniecznymi partnerami
w zyciu (stad ,reka” jako symbol niezb¢dnego towarzystwa)! Powie-
dzial to 14 stuleci temu, ale jego propozycja wydaje si¢ nadal aktualna.
Beda rozumial, ze nie wszystkie sktadniki wiezi nas chronia. Wiemy, jak
bardzo wymagajace bywa takie zadanie. Nasze zwiazki spoleczne opar-
te na uczuciach bywaja tak mocne, ze ich zerwanie jawi si¢ jako wrecz
niemozliwe (i ponadto zb¢dne). Sita wigzi prowadzi nickiedy do znie-
ksztalcen poznawczych. W imi¢ jednosci z dang spolecznoscig postrze-
gamy wady jej cztonkéw jako istotne zalety. Czy nie ten mechanizm
stal czgsto za okrutnymi zbrodniami w imieniu narodu czy suwerena?
Uwazajmy na wi¢z emocjonalng. Moze zaréwno chronié, jak i nisz-
czyé. Emocje s3 ambiwalentne! Wspélczesni o tym zapominaja, nie
znajac petnej struktury wiezi i mylac spolecznosé ze wspélnota.

Znaczenie obecnosci jako czynnika
chroniacego

Dostrzezenie zasadniczej wartosci filozoficznie rozumianej obecnosci
dla pedagogiki jest mozliwe dzigki bardziej wnikliwemu rozumieniu
wiezi migdzyludzkich jako zlozonych z wielu elementéw. By¢ moze

! Por. K. Wojcieszek, Rodzice i dzieci w rodzinach alkobolowych — studium antropologiczno-
-profilaktyczne, ,Medycyna Wicku Rozwojowego” 2003, nr 1, cz. 2, t. 8, 5. 65-75; A. Karasow-
ska, D. Matys, Szkola dla rodzicdw, w: Animacja wspdlpracy srodowiskowej, red. M. Mendel,
Torun 2002; I. Owczaruk, Odzyskad dziecko, Warszawa 2008.

? Beda Venerabilis, Iz Marci evangelium expositio, 9.
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kluczowe pytanie dla pedagogiki brzmi: W jaki sposéb wspo-
maga¢ cztowieka w budowaniu wspdélnot opartych
na obecnosci?Czyniejest tak, ze cata tradycja pedagogiczna osta-
tecznie zmierza do odpowiedzi na to pytanie, zaréwno teoretycznych,
jak i praktycznych? Zdaniem Gogacza® wychowanie to utrwalanie
relacji do tego, co prawdziwe i dobre poprzez powtarzane czynnosci
utrwalajacych. Jest to zwlaszcza:

e porzucanie relacji do tego, co falszywe i zle,

e usprawnienie wladz duchowych cztowieka — rozumu i woli,

e uzyskiwanie wiernosci wychowanka istnieniu, prawdzie i dobru

0s6b.

Jednak pamigtajmy, ze wychowuje jedynie osoba. Rzecz (np. ideal,
wartos$¢, symbol) o tyle, o ile jest wyrazem osoby. Osoba wychowaw-
cy wychowuje tylko na miare tego, kim on aktualnie jest. Wychowa-
nie zaktada obecno$¢ wychowujacego i wychowankéw, czyli ich relacje
wspolnotowe. Wychowanie jest rozumne i wolne. Gogacz proponuje
fascynujacy zestaw zasad wychowania, dzi¢ki ktérym czlowiek moze
budowa¢ wspédlnoty, zamiast jedynie tworzy¢ spofecznoéci. Sa nimi
wiara, cierpliwo$¢, madro$é, pokora, umartwienie, postuszenstwo,
ubdstwo®. Tych siedem pryncypiéw wychowania otwiera droge do
umiejetnosci tworzenia wspdlnot na kanwie spolecznosci. Nie miej-
sce tutaj na prezentacj¢ tego obszernego modelu Gogacza, zawartego
w pokaznych monografiach (np. w monografii Osoba zadaniem peda-
gogiki®). Przywolalismy go, aby podkresli¢ konieczno$é¢ specjalnych
zabiegéw dokonywanych po to, aby wznosi¢ si¢ ponad prosta spo-
lecznos¢ w kierunku wspélnoty. Spoteczno$é jest ambiwalentna (chro-
ni lub niszezy, zaleznie od istotowej zawartosci), a wspdlnota chroni
zawsze. Zawsze zatem warto staraé si¢ raczej o wspdlnote opartg na
obecnosci, niz jedynie o spoleczno$¢. Tymczasem w prakeyce peda-
gogicznej zaniedbuje si¢ to rozréznienie, blednie mniemajac, ze to po
prostu wszystkie wiezi sa chronigce. Nieprawda. Tylko cz¢$é wiezi, re-
lacje osobowe i pozytywne uczucia. Bywa w wieziach duzo niszczace-
go profilaktycznie fadunku. Wychowawcy, profilaktycy czy terapeuci

> M. Gogacz, Podstawy wychowania, Niepokalanéw 1993.
“Tamze.

> M. Gogacz, Osoba zadaniem pedagogiki, Warszawa 1997.
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koniecznie muszg poznaé to rozréznienie w imi¢ adekwatnosci swoich
dzialani. Rozczarowanie brakiem efektdw chroniacych wigzi, zwigzane
z jej nieodpowiednim rozumieniem, moze nas zaprowadzi¢ do pogar-
dzenia tym, co istotnie nas chroni i jalowych poszukiwan, zwlaszcza
w profilaktyce. Najgorszym przypadkiem jest rezygnacja z ochronnej
roli rodziny w zwiazku z réznorodnymi jej patologiami®. Zamiast je-
dynie usuwaé szczegélowe patologie, rezygnujemy z tego, co nas na-
prawde chroni”. Podobnie dzieje si¢ z grupami réwiesniczymi. Bywa,
Ze uwaza si¢ je za automatycznie chroniace, bez zwracania uwagi na ich
istotng strukture i tre$¢, zwlaszcza w nurcie tzw. edukacji réwiesnicze;.
Jedynie uporzadkowana i petna wiedza o strukturze wigzi prowadzi do
jej adekwatnych zastosowan profilaktycznych.
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Miegjsce rodziny w zapobieganiu
zachowaniom ryzykownym
dzieci i mlodziezy

Streszczenie

W niniejszym artykule zostal dokonany wybdr najwazniejszych aspektow zapobie-
gajacych zachowaniom ryzykownym dzieci i mlodziezy w perspektywie rodziny
z uwzglednieniem kluczowych czynnikéw chroniacych. Autorka charakteryzuje na-
jistotniejsze elementy chroniace, a mianowicie wsparcie funkcjonalnej rodziny oraz
jej obecno$¢ w zyciu dziecka. Dokonuje takze przegladu profesjonalnych progra-
mow profilaktycznych realizowanych w grupach dzieci i mlodziezy szkolnej, wedtug
kryterium udziatu w nich rodzicéw.

SEOWA KLUCZOWE
profilaktyka zachowan ryzykownych, rodzina wspierajaca, rodzina
obecna, rodzinna profilaktyka, programy profilaktyczne

The Place of the Family in Preventing the Risky Behavior
of Children and Adolescents

Summary

This article reviews the family aspects that prevent the risky behavior of children
and adolescents, taking into account protective factors. The author characte-
rizes the most important protection elements, namely support for the functional
family and its presence in the child’s life. He also reviews professional prevention
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programs implemented in groups of children and adolescents for parents to
attend.

KEYWORDS
prevention of risky behaviors, supportive family, family present,
family prevention, prevention programs

Wstep

Profilaktyka spoteczna jako interdyscyplinarna dziedzina wiedzy po-
dejmujaca tematyke zapobiegania zachowaniom ryzykownym, ale
tez postawom prowadzacym do tych zachowan, duza rol¢ przypisu-
je rodzinie i wszelkim aspektom z nig zwiazanym, w kwestii ochrony
mlodych ludzi przed problemowymi i niebezpiecznymi czynnikami
behawioralnymi. Rodzina ma bez watpienia najwazniejszy wplyw na
dziecko. Jej struktura, mechanizmy wewnetrznego funkcjonowania,
sposoby zaangazowania w zycie spoleczne, kulturowe, ekonomiczne,
tozsamos¢, styl zycia, wychowania, komunikowania si¢ i inne elemen-
ty, ktére mozna by mnozy¢, przyczyniaja si¢ do ksztaltowania mlode-
go czlowieka i odciskaja pietno na catym jego zyciu, na wszystkich jego
etapach. Dlatego miejsce rodziny w zapobieganiu zachowaniom ryzy-
kownym jest tak znaczace, jak miejsce w wychowaniu dziecka. Mozna
przyjmowac rozne perspektywy wychowania: od autorytarnego i nad-
miernie kontrolujacego, w ktérym dziecko porusza si¢ tylko po torach
wyznaczonych przez rodzicéw, nie prébujac nawet wyjé¢ poza utar-
te $ciezki, poprzez zréwnowazone mig¢dzy kontrola i zaufaniem, kiedy
rodzina wyposrodkowuje pozytywne i negatywne wzmocnienia oraz
ksztaltuje w dziecku wewnetrzne mechanizmy samokontroli i funk-
cjonowania w $wiecie, az do permisywnych i leseferystycznych, kiedy
rodzice niejako zostawiaja dziecko samemu sobie, nie kontroluja jego
poczynan, nie naciskaja, nie wyznaczaja granic, ale tez poprzez takie
dziafania nie wspieraja i czgsto tez nie sa obecni wtedy, kiedy dziecko
tego potrzebuje. Kazda z tych perspektyw determinuje wiele dziatan,
zachowar, sposobéw myslenia o sobie, ktdre to z kolei majg wpltyw na
konkretne zachowania dziecka. W tych zachowaniach mozna wrecz
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obserwowac pracg wychowawcza i profilaktyczng rodziny, pod warun-
kiem wzigcia pod uwagg aspektéw wlasnych dziatan i reakeji dziecka.
Potrzebna jest rzetelna diagnoza, zeby wyznacza¢ granice miedzy jed-
nym i drugim. W prakeyce jest to ogromnie trudne. Natomiast teore-
tycznie mozna wyrdznié i opisywa¢ konkretne dzialania rodzicielskie,
by méc pokazywacé jasno te korelagje.

W niniejszym artykule zostat dokonany przeglad najwazniejszych
aspektéw zwigzanych z udziatem rodzicéw w zapobieganiu zachowa-
niom ryzykownym z podkresleniem czynnikéw chronigcych, w mysl
paradygmatu o pozytywnej profilaktyce, w ktérej najistotniejsze jest
zwracanie uwagi na wzmacnianie i kreowanie czynnikéw budujacych
odporno$¢ miodego cztowieka na zagrozenia dotyczace szeroko poje-
tego zdrowia i zycia w spoleczenstwie.

Wiezi rodzinne jako najwazniejszy czynnik

chronigcy

Czynnik chroniacy jest jednym z najwazniejszych poje¢ w profilakty-
ce spolecznej, szczeg6lnie w paradygmacie kreatywnej i pozytywnej
profilaktyki'. Oznacza on staly lub zmienny element budujacy sfere
odpornosci czlowieka na zagrozenia wewngtrzne i zewngtrzne, pa-
trzac z jego perspekeywy. By nie wpas¢ w putapke uniformizacji czyn-
nikéw, dobrze jest je sklasyfikowaé, przede wszystkim wedle kryte-
rium obszaru, na indywidualne i spoteczne. Pierwsze dotycza osoby,
jej cech, bagazu do$wiadczen i przezy¢, drugie z kolei mozna podzieli¢
na rodzinne, réwiesnicze, szkolne, srodowiskowe i medialne (tu nale-
zy podkresli¢ czynniki emanujace ze $wiata wirtualnego). Czynnikiem
ochronnym moze by¢ wrodzona lub nabyta cecha osobowa, skton-
noé¢, element tozsamosci indywidualnej lub grupowej, wewnetrz-
ne przekonanie, poczucie zdrowia i koherencji w obszarze fizycznym,
psychicznym, spotecznym, moralnym i duchowym. W obszarze spo-
lecznym i rodzinnym, czynnikiem chronigcym moze by¢ postawa ro-
dzicielska, styl wychowania, ktére mozemy rozpatrywaé szczegétowo,

' K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne mbodziezy w perspektywie mechanizméw resilien-
ce, Warszawa 2014.
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z podzialem na elementy moralno-duchowe, uczuciowe, emocjonalne,
behawioralne, poznawcze, komunikacyjne i formalno-ekonomiczne.
Moze by¢ takze styl zycia rodzinnego, zwyczaje, kulturowe i religij-
ne aspekty funkcjonowania rodziny, takze cechy osobowe poszczegél-
nych czlonkéw rodziny, ich kompetencje w dziedzinie wychowania,
relacje z dalsza rodzing i tym podobne.

Dokonujac przegladu czynnikéw chroniacych, mozna zauwa-
zy¢, ze na plan pierwszy wysuwaja si¢ te zwiazane z rodzina” Przede
wszystkim podkresla si¢ znaczenie wigzi rodzinnych i relacji emocjo-
nalnych mi¢dzy dzie¢mi i rodzicami. Tematyka wigzi podkreslana jest
szczegolnie przez $rodowiska psychologdw, zwracajacych uwage na
kwestie priorytetowej potrzeby poczucia bezpieczenstwa, ktére roz-
wija si¢ wylacznie w sytuacji bezpiecznego przywiazania matego dzie-
cka do matki, lub ,,obiektu” stale ja zast¢pujacego®. Przeciwienstwem
bezpiecznego przywiazania jest przywiazanie pozabezpieczne, w kté-
rym dziecko ma zdecydowanie mniejsze szanse na rozwdj pozytyw-
nego obrazu drugiego cztowieka, staje si¢ nadmiernie wycofane, agre-
sywne, lekliwe, ubogie emocjonalnie, nieufne i niedojrzate, przez co
narazone na manipulacje, uzaleznienia oraz bezradno$¢ (duchows,
spofeczno-ckonomiczng). Natomiast dzieci bezpiecznie przywigza-
ne zazwyczaj potrafig nawiazywa¢ i utrzymywa¢ bliskie relacje z in-
nymi ludZzmi, sg przekonane, ze inni ludzie sg zyczliwi i majg pozy-
tywne intencje, chetnie zdobywaja nowe umiejetnosdci, angazuja sie
spolecznie, w sytuacjach konfliktowych i trudnych aktywnie podej-
muja trud poszukiwania kompromisowych rozwiazan. Potrafia takze
w potrzebie zwraca¢ si¢ 0 pomoc oraz korzystaé z niej, co jest niezwy-
kle wazng umiejetnoscia, szczegdlnie w czasie kryzyséw rozwojowych.
Dzieci majace poczucie bezpieczenistwa sg tez zdolne do samodziel-
nego regulowania stanéw emocjonalnych i prawidtowo rozrézniaja
stany emocjonalne innych ludzi, obcych i bliskich sobie oséb. Dzig-
ki temu maja mozliwos¢ przewidywania reakeji i reagowania adekwat-
nie do kontekstu sytuacji czy wydarzenia. Radzg sobie z problemami

2 Wazno$¢ czynnikéw rodzinnych podkreslajg przede wszystkim: K. Ostaszewski,
K. Wojcieszek, M. Deptuta, M. Dziewiecki, S. Grzelak, J. Szymariska, M. Jedrzejko.

> M. Ainsworth, M. Blehar, E. Water, S. Wall, Patterns of attachment: A psychological study
of the strange situation, Oxford 1978.
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emocjonalnymi i sg przekonane, ze w wypadku nadmiernego pobu-
dzenia mozliwe sg skuteczne dzialania przywracajace stabilizacje*.

W literaturze przedmiotu, szczegdlnie z zakresu psychologii, znaj-
duje si¢ wiele szczegdtowych danych oraz badan na temat znaczenia
wiezi rodzinnych w rozwoju dojrzalej osobowosci cztowieka na réz-
nych etapach jego zycia®. Wydaje si¢, ze tematyka ta jest kluczowa
w procesie dziatan profilaktycznych, poniewaz niedostateczny roz-
woj pozytywnych wzorcéw wigzi stwarza bezposrednie niebezpie-
czenstwo zachowan problemowych, niebezpiecznych, a takze destruk-
cyjnych i antyspolecznych. Zasadniczo mozna wysnu¢ hipotezg, ze
uksztaltowanie bezpiecznego wzorca wiezi, biorac pod uwage klasyfi-
kacj¢ Mary Ainsworth, staje si¢ determinantem zachowar normatyw-
nych i stanowi jeden z istotniejszych czynnikéw chronigcych, a wigzi
pozabezpieczne s3 predyktorem zachowan ryzykownych.

Trzeba podkresli¢ tez, ze mowa tu nie tylko o wigziach emocjonal-
nych, ktére opieraja si¢ na fizycznej strukturze czlowieka i stanowia
zrédlo informacji o aktualnym stanie psychofizycznym, w jakim znaj-
duje si¢ dana osoba. Emocje sa bowiem $wiadomymi lub nie$wiado-
mymi, dynamicznie zmieniajacymi si¢ i odpowiednio ukierunkowa-
nymi reakcjami na bodZce zewnetrzne lub wewnetrzne. Podobnie, jak
w przypadku uczug, istotna jest tu zmiana, przebiegajaca w zaleznosci
od etapu rozwoju z rdzna sitg. Zreszta uczucia réwniez charakteryzu-
je spora zmienno$¢, determinujaca przejéciowe relacje miedzyludzkie.
Owa zmienno$¢ niewatpliwie nie przyczynia si¢ do poczucia bezpie-
czenistwa i rozwoju wiezi rodzinnych. O czym wiec mowa w kontek-
Scie czynnika chroniacego? O elemencie statym i stabilnym, bo tylko
taki buduje dojrzalos¢ mtodego cztowicka. Skoro ani emocje ani uczu-
cia nie sg stale, to co stanowi element chronigcy? O jakich wi¢zach tu
mowa?

Krzysztof Wojcieszek podkresla wage relacji osobowych i twierdzi,
ze:

(...) rodzicéw i dzieci taczy co$ wiccej niz tylko uczucia. W wigzi rodzicéw
idziecijest duzo skomplikowanych i bogatych uczué, ale jej podstaw sa raczej

* M. Deptula, Odrzucenie réwiesnicze. Profilaktyka i terapia, Warszawa 2013, s. 60.

5 Por. tamze, s. 58-109, Ch. Taylor, Zaburzenia preywiqzania u dzieci i miodziezy, Gdansk
2016, s. 15-43, J. Bowlby, Przywigzanie, Warszawa 2007.
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relacje osobowe — stale zaufanie (wiara), stale oczekiwanie dobra (nadzieja)

i stata akceptacja istnienia drugiego (milo$¢). Mozna méwi¢ o konstrukeji re-

lacyjnej, ktéra jest inkrustowana uczuciami, a utrwalana decyzjami®.

Nalezy podkresli¢ wiec, ze méwienie o wiezach rodzinnych jako naj-
wazniejszym czynniku chronigcym, to nie tylko mowa o emocjach,
uczuciach, ale tez o relacjach i podejmowaniu decyzji. Te dwa aspek-
ty sa bowiem wpisane w element nadrzedny w stosunku do emocji
i uczué, a mianowicie w mitos¢. Whioskujac, mitos¢, jako decy-
zja dobra, stanowi najwazniejszy czynnik chronig-
cy dzieci i mlodziez przed zachowaniami i postawami ryzykownymi.

Rodzina budujaca odpornos¢

Cztowiek dojrzaly, odporny na zagrozenia spoteczne, charakteryzuje
si¢ przede wszystkim wysokimi kompetencjami spolecznymi, umie-
jetnosciami komunikacyjnymi, poczuciem zaufania do ludzi i same-
go siebie oraz poczuciem tozsamosci, wolnosci i bezpieczenstwa, kté-
re tworzg si¢ w procesie wychowania od poczatku zycia w otoczeniu
najblizszych oséb.

Sktadowe odpornosci psychicznej dotycza wielu réznych aspektdw,
ale najwazniejsze, zwigzane z relacjami z ludZmi, wydajg si¢ uniwersal-
ne i przytaczane sg przez zdecydowang wigkszos¢ badaczy’. W mode-
lu budowania odpornosci Normana Constantine’a, ktdry opisat istot-
ne czynniki zewngtrzne majace wpltyw na ksztaltowanie si¢ odporne;j
osobowosci, wyrdzniono przede wszystkim relacje opickunicze z ro-
dzicami, ktére maja znaczacy wplyw na rozwdj efektywnego komu-
nikowania si¢, wsp6lpracy, empatii, odpowiedzialnosci i elastycznosci
w relacjach spotecznych®.

Edith Gortberg z kolei scharakteryzowata 36 czynnikéw, ktére
sklasyfikowala w 3 kategorie opisujace czynniki budujace odpornos¢:
kategori¢ ,ja mam’, ujmujaca zewnetrzne zasoby bedace wsparciem dla

¢ K. Wojcieszek, Na poczgtku byla rozpacz... Antropologiczne podstawy profilakiyki, Kra-
kéw 2005, s. 47.

7 Por. L. Sikorska, Odpornost psychiczna w okresie dzieciristwa, Krakow 2016, s. 55-56.
8Za: tamze, s. 47-48.
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dziecka, takie jak: pelne zaufania relacje z rodzicami, wyrazne i jasne
zasady postgpowania w domu, wzory rdl spofecznych, zachgta ze stro-
ny rodziny do bycia autonomicznym. Nast¢pna kategoria, pod nazwa
»ja jestem’, to wewnetrzne zasoby ksztaltowane na bazie relagji, takie
jak uczucia, postawy i przekonania dotyczace siebie samego, na przy-
ktad: jestem kochany, jestem kochajacy, empatyczny, dumny z siebie,
jestem niezalezny i odpowiedzialny, jestem pelen nadziei, wiary i za-
ufania. Trzecia kategoria, ,ja potrafi¢”, obejmuje kompetencje spolecz-
ne i umiejetnosci interpersonalne, ktére réwniez formuja si¢ na bazie
kontaktéw z najblizszymi osobami. Dziecko bedace w dobrych rela-
cjach z rodzicami potrafi rozwigzywa¢ problemy spoleczne, radzi¢ so-
bie ze swoimi emocjami, ocenia¢ temperament wiasny i innych ludzi,
potrafi takze definiowa¢ relacje z innymi ludzmi oparte na zaufaniu.

Jednym z wazniejszych czynnikéw jest takze pozytywne spostrze-
ganie siebie i innych, o czym pisano w kontekscie sze$cioczynnikowe-
go modelu odpornosci Klausa Frohlih-Gildhofa® oraz teorii pdl spo-
lecznych Shepparda G. Kellama i Jean Ensminger, w ktérej autorzy
omawiajg znaczenie przestrzeni relacji z najblizszymi ludzmi w ob-
szarze samooceny. Zycie czlowieka przechodzi przez poszczegélne
ctapy (niemowlgctwo i wezesne dzieciristwo, dziecifistwo, etap doj-
rzewania, wezesna dorostos$é, wiek $redni, wiek starczy), na kedrych
jednostka zwigzana jest z tak zwanymi naturalnymi taksatorami, czyli
osobami znaczacymi. Podczas tych etapéw czlowiek porusza si¢ kolej-
no w obrebie szesciu pél spolecznych: rodziny, klasy szkolnej, grupy
réwiesniczej, wlasnej prokreacji, pracy oraz prokreacji wlasnego dzie-
cka. Istotne w kazdym z pél sa osoby znaczace (w okresie dziecifistwa
i dojrzewania sg to rodzice), ktore warunkuja prawidtowa adaptacje do
16l spolecznych i rzeczywistosci. Szczegdlne znaczenie ma ocena, jaka
wydaja te osoby wobec mlodego czlowicka. Na jej podstawie tworzy
on swoj wlasny wizerunek, swoja tozsamos$¢ oraz ksztattuje sposéb po-
strzegania siebie i innych.

Rodzina budujaca odpornosé byta takze opisana w klasycznych juz,
trwajacych 40 lat, badaniach Emmy Werner i wspétpracownikéw ™.
Analiza historii 698 rodzin prowadzi do istotnych w kontekscie

? Tamze, 5. 52-53.
10 Za: K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne..., dz. cyt., s. 93-95.
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profilakeyki konkluzji zwigzanych z oddzialywaniem rodzinnym. Za-
sadniczo czynnikami wplywajacymi na pozytywna adaptacje spolecz-
na miodziezy s bliskie wi¢zi emocjonalne z matka lub inng dorosta
osoba z kregu rodziny (np. dziadkami). Dla dziewczat waznym ele-
mentem budujacym odpornos¢ jest zaangazowanie zawodowe matek
oraz wsparcie emocjonalne z ich strony, dla odpornych chlopcéw zas
istotne staje si¢ wprowadzane dyscypliny, jasne granice i normy zacho-
wania oraz me¢ski wzorzec postgpowania'l. Ten ostatni element coraz
czgéciej zauwazany jest i opisywany w kontekscie ,kryzysu ojcostwa’,
czy szerzej — Hkryzysu rodzicielstwa”. Niewatpliwie zmiany zachodza-
ce w strukturze rodzinnej maja niezwykle istotny wpltyw na budowa-
nie odpornosci dziecka, ktére w réwnym stopniu potrzebuje i ojca
i matki'®. Skoro bowiem ojciec czgéciej bywa postacia drugoplanowa
czy wycofujacy si¢ z zycia rodzinnego, w jaki sposéb winno si¢ budo-
wac odpornos¢ szczegdlnie meskiej czgsci mtodego pokolenia? Nieste-
ty, nicobecno$¢ ojca rodzi nieobecno$é i bezbarwnos¢ synéw. Skoro
wiec kluczem odpornosci chfopcéw jest meski wzorzec, to wydaje sig,
ze wysitki profilaktykéw winny by¢ skierowane szczegdlnie na wzmac-
nianie w rodzinach roli ojca, ktérego potencjat stanowi realna wartos¢
zar6wno wychowawcza, jak i zapobiegawcza .

Konieczno$¢ udziatu rodziny w programach

profilaktycznych

Zaznaczony wyzej aspekt wiezi przejawiajacych si¢ w pozytywnych re-
lacjach wewnatrzrodzinnych jest fundamentem oddziatywar profi-
laktycznych. Zdecydowana wickszo$¢ relacji z rodzing stanowi ochro-
n¢ przed zachowaniami ryzykownymi, dlatego kazde profesjonalne
przedsigwzigcie zapobiegawcze winno przewidywaé realizacj¢ pracy
z rodzinami, szczegdlnie z rodzicami. Konieczno$¢ udzialu rodziny

" Tamze.

12R. Donicc, Rodzina polska w XXI wieku — przemiany i kondycja, ,Pedagogika spolecz-
na” 2013, nr 4(50), s. 45-73.

1 K. Kmiecik-Jusiega, Autorytet ojca jako potencjat w procesie wychowania i profilaktyki, ar-
tykul nicopublikowany.
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w programach profilaktycznych podyktowana jest takze tym, ze ro-
dzina wywiera najwigkszy wplyw na dziecko w kazdym aspekcie, jest
pierwsza grupa spoteczng oddziatujaca wychowawczo, socjalizacyjnie
i profilaktycznie, pierwsza, ktéra buduje cztowicka dojrzatego, a tym
samym odpornego na szeroko pojmowane zagrozenia spoleczne. Ro-
dzice s3 opisywani jako najwazniejsze osoby w zyciu dziecka nie tylko
przez naukowcoéw. Takze badania prowadzone w grupach mtodych lu-
dzi potwierdzaja, ze nie tylko dla matych dzieci, ale réwniez dla nasto-
latkéw rodzice stanowia najwickszy autorytet.

Tematyka wplywu rodziny, szczegélnie matek i ojcéw na dzieci
jest niezwykle obszerna i wielu badaczy, teoretykéw oraz prakeykow
rozwaza ja pod réznym katem. Jest wiele teorii wyjasniajacych przy-
czyny zachowan ryzykownych zwigzanych z przyjmowaniem $rod-
kéw psychoaktywnych, w kedrych rodzice opisywani sa w kontekscie
najwazniejszych predyktoréw nieprawidtowosci, dysfunkcjonalnosci
i zaburzen. Przyktadowo, teoria interakeji rodzinnych Judith S. Brook
podkresla wyjatkowe znaczenie wigzi i komunikacji emocjonalne;
miedzy rodzicami i dzie¢mi. Podkresla ona dodatkowo 3 aspekty, keo-
re winno si¢ bra¢ pod uwage, projektujac dziatania profilaktyczne dla
rodzicéw. Te aspekty dotycza kolejno:

o akceptowania przez rodzicéw wartosci uznawanych w szerszym

spoleczenstwie,

e systemu wartosci opartego na milosci, wspieraniu uczuciowym

i emocjonalnym dziecka,

e sprawowania kontroli nad dzieckiem .

Kwestia otwarto$ci rodziny na wartosci obecne w spoleczenistwie
ma znaczenie szczeg6lnie wtedy, kiedy poréwnujemy rodziny funkcjo-
nalne i dysfunkcjonalne. Kazda dysfunkcjonalna rodzina charaktery-
zuje si¢ odizolowaniem, pewnym swoistym dla niej systemem ,,0tor-
bienia”, uszczelnienia przed swiatem zewnetrznym oraz tworzeniem
wlasnego kodu porozumiewania si¢. Idealnym przyktadem dysfunk-
cjonalnej rodziny zamknietej na $wiat jest rodzina z problemem alko-
holowym, w ktérej dzieci i rodzice tworza wybitnie silne, ale destruk-
cyjne dla kazdej strony wiezi. Tak silne, ze nierzadko pozostaja one

14 ]. Rogala-Oblckowska, Przyczyn narkomanii. Wyjasnienia teoretyczne, Warszawa 1999,
s.90-91.
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najbardziej znaczace dla dzieci do konca zycia, nawet wtedy, kiedy uza-
lezniony rodzic juz nie zyje. Dlatego w profilaktyce szczegélng uwage
nalezy przyktada¢ do pielegnowania otwartoéci, by dzieci mialy szan-
s¢ stawac si¢ samodzielne, wolne i odpowiedzialne w swoim dorostym
zyciu. By nie mialy problemu z ,,odcinaniem pgpowiny’, nie czuly po-
czucia winy w zwiazku z opuszczaniem rodzinnego gniazda. Kazdy
dojrzewajacy mlody czlowick ma prawo odejsé¢ od rodzicéw i zalozy¢
wlasng zdrowa rodzing, a rodzice powinni pozwoli¢ dziecku na samo-
dzielno$¢ i ponoszenie konsekwencji whasnych decyzji i zachowan.
Konieczne sg takze dzialania profilaktyczne, w ktérych rodzice
beda wzmacniani w budowaniu rodzinnego systemu opartego na mi-
losci. Potrzebne jest tu przede wszystkim zrozumienie i przeswiad-
czenie, ze milo$¢ stanowi najlepsza ochrong przed zachowaniami ry-
zykownymi. Ten prosty fakt nie jest jednak tatwy w przetozeniu na
codzienne zycie rodziny. Wykonujac zadania zwigzane z rodzinnym
funkcjonowaniem i praca zawodowa kazdego dnia, ludzie czesto
dzialaja mechanicznie. Kieruja nimi nawyki i przyzwyczajenia, kto-
re nierzadko oddalaja ich od milosci rodzinnej. Niestety rodzice tez
przyjmuja z gory, ze temat mifosci jest dla nich zbyt odlegly albo tak
oczywisty, ze nie nalezy o nim méwi¢. Dzieci natomiast uczg si¢ od ro-
dzicéw w codziennosci, dlatego konieczne sg takie dziatania profilak-
tyczne, w ktorych rodzice zdobeda praktyczng wiedz¢ o tym, jak bu-
dowa¢ swoje codzienne relacje na miltosci tak z dzie¢mi, jak i ze soba.
Sprawowanie kontroli nad dzieckiem stanowi kolejny istotny
aspekt dziatan profilaktycznych, w keérych rodzice moga uczy¢ sie
z wyposrodkowania dziatari zwigzanych z zaufaniem i monitorowa-
niem swoich dzieci. Monitorowanie zycia matych dzieci jest natural-
ne, natomiast im dziecko starsze, tym trudniej wprowadza¢ dziatania
kontrolujace. Warto jednak taki wysilek podejmowa¢, poniewaz ba-
dania jednoznacznie wskazujg, ze zabiegi rodzicéw zwane monitoro-
waniem s3 jednym z silniejszych czynnikéw chroniacych dorastajace
dzieci przed naduzywaniem S$rodkéw psychoaktywnych, zachowa-
niami problemowymi, niebezpiecznymi, antyspotecznymi, oraz ryzy-
kownymi zachowaniami seksualnymi . Te zabiegi dotycza dyskretne;
kontroli i nadzoru zachowan dorastajacych dzieci, zdolnosci

15 K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne..., dz. cyt., s. 135.
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porozumiewania si¢ z nimi, dobrych relacji, ale réwniez dobrego ro-
zeznania si¢ rodzicéw w tym, co robig ich dzieci w szkole i poza szko-
la, gdzie przebywaja, z kim si¢ kontaktuja, przyjaznia, czym interesu-
ja, pasjonuja, jakie sg ich marzenia i plany. Takie rozeznanie winien
mie¢ kazdy rodzic, bez wzgledu na przekonania dotyczace wychowa-
nia i rozwoju czlowieka.

Przyktady wykorzystania potencjatéw
rodzinnych w programach profilaktycznych'¢

Profesjonalne programy profilaktyczne realizowane w Polsce ocenia-
ne sa przez zespdt rekomendujacy, istniejacy od 2010 roku, zlozony
z przedstawicieli czterech instytucji panstwowych: Krajowego Biura
Przeciwdzialania Narkomanii, Pastwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytu-
tu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie .

Programy s badane pod katem spelnienia standardéw — szczegétowych wy-
magan odnoszacych si¢ do jakoéci programu jako catodci, a takze poszczegdl-
nych etap6w jego realizacji, tj. etapu diagnozy i oceny potrzeb, wyboru grupy
docelowej, planowania celéw i sposobdw ich realizacji, zapewnienia jakosci re-
alizacji oraz monitorowania i oceny efektéw programu w trakcie ewaluacji’®.

Kazdy profesjonalny program przewiduje prace z rodzicami lub inny-
mi cztonkami rodzin.

Na poziomie uniwersalnym mozna wyrézni¢ siedem programéw,
w ktérych tworcey i realizatorzy podkreslajg znaczenie udziatu rodzi-
céw w procesie zapobiegania zachowaniom ryzykownym. Profilak-
tyka uniwersalna charakteryzuje si¢ bowiem zwrdceniem szczegélne;j
uwagi na wzmacnianie i tworzenie czynnikéw chroniacych, stad ko-
nieczne jest angazowanie najblizszych dziecku oséb.

'¢ Celem artykulu nie jest opis programéw, a jedynie zaznaczenie w nich roli rodzicéw.
Dlatego nie ujeto tu podstaw teoretycznych, wszystkich grup docelowych, autoréw, pracy
z mlodziezg i innych informacji, ktére zawarte s3 w materiatach Zrédlowych oraz publika-
cjach ujetych w przypisach.

17 Por. www.programyrekomendowane.pl

18 Tamze.
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Pierwszym, wartym uwagi jest ,,Program domowych detektywéw.
Ja$ i Malgosia na tropie”, w ktérym rodzice sg aktywnymi uczestnika-
mi nie tylko na zajeciach w szkole, ale réwniez w domu. Wyrézniono
tu bowiem wyraznie cz¢$¢ domowa programu, w kedrej rodzice, wraz
z dzie¢mi w wieku 11-12 lat, tworza domowe druzyny wykonujace
okreslone zadania z pomoca zeszytéw komiksowych. Kazdy z nich za-
wiera jedna zabawna historyjke, trzy zadania oraz krétkie porady prze-
znaczone dla rodzicéw. Bohaterami komikséw sg mtodzi detekeywi Jas
i Malgosia, ktérzy modeluja wérdd dzieci pozadane zachowania i po-
stawy. W komiksach poruszane sa takie tematy, jak: fakty i mity na te-
mat alkoholu, wpltyw srodkéw masowego przekazu na ksztaltowanie
si¢ przekonan na temat alkoholu, rodzaje presji rowiesniczej i sposoby
radzenia sobie z ta presja, powody, dla ktérych mlodzi ludzie siegaja
po alkohol oraz konsekwencje picia alkoholu przez dzieci i mlodziez.
Domowe druzyny wspdtpracujg przez pie¢ tygodni, a celem tej wsp6t-
pracy jest ulatwienie rodzicom (badz tez pomoc w zapoczatkowaniu)
rozméw z dziedmi na tematy zwigzane z piciem alkoholu przez nasto-
latkéw oraz opracowanie rodzinnych zasad dotyczacych uzywania al-
koholu. W' czesci programu przeznaczonej dla rodzicéw znajduja sie
informacje dotyczace problemdéw zwiazanych z piciem alkoholu przez
mtlodziez oraz konkretne wskazéwki dotyczace rozméw z dzieckiem
na temat zagrozen. Rodzice s3 zachecani do przyjecia jednoznacznej
postawy przeciwnej piciu alkoholu przez ich nastoletnie dzieci oraz
konsekwentnego egzekwowania ustalonych zasad .

Podobne metody pracy z rodzicami wykorzystywane sa w programie
»Fantastyczne mozliwoéci”, ktdry stanowi kontynuacje ,Domowych de-
tektywéw”. Tu cz¢é¢ programu najbardziej angazujaca rodzicéw realizo-
wana jest rownolegle z zajeciami w klasie. Podstawe tej czgéci stanowia
cztery broszury, adresowane przede wszystkim do rodzicéw. Poruszane
sa w nich takie zagadnienia, jak: sytuacje zwiazane z piciem alkoholu,
z ktérymi dzie¢mi moga mieé stycznosé, konsekwencje wezesnego sie-
gania po alkohol, informacje o alkoholu w $rodkach masowego prze-
kazu, rodzinne zasady dotyczace picia alkoholu, sposoby zapewnienia
dzieciom atrakcyjnych form spedzania czasu z przyjaciétmi oraz ogra-
niczenie dostgpnosci alkoholu dla nastolatkéw w spotecznosci lokalnej.

Y Tamze.
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Zadania rodzicéw nie ograniczaja si¢ tylko do zapoznania z trescia ko-
lejnych zeszytéw, polegaja réwniez na rozwiazywaniu wraz z dzie¢mi
zadan domowych, ktérych celem jest stworzenie okazji do rozmowy na
tematy zwiagzane z alkoholem®.

Oba powyzsze programy, ktérych podstawa s3 miedzy innymi teo-
rie spolecznego uczenia si¢ Alberta Bandury czy teoria uzasadnione-
go dzialania Icka Ajzena i Martina Fishbeina, opierajg si¢ na zalozeniu,
ze rodzice sa najlepszymi wzorcami zachowan dla swoich dzieci, sa au-
torytetami, ktére warto nasladowaé. W zwiazku z tym przewidziano
réwniez zajecia wspomagajace rodzicéw w ich funkcjach wychowaw-
czych i dziataniach majacych na celu formowanie dojrzalej osobo-
wosci dzieci. Poprzez realizacje wspélnych zadan rodzice wzmacnia-
ja wewnetrzne dobre relacje rodzinne, a jednoczes$nie maja mozno$é
sprawowania lepszej kontroli nad dzieémi, ktdra, jak wyzej napisano,
stanowi jeden z najwazniejszych czynnikéw ochronnych.

Kolejnym programem, w ktérym twércy zakladaja prace z rodzina-
mi oséb w wieku gimnazjalnym, jest , Archipelag skarbéw”, oparty na
modelu profilaktyki zintegrowanej autorstwa Szymona Grzelaka®'. Tu
praca z rodzicami ograniczona jest do spotkania, ktére trwa od jednej
do péttorej godziny i moze si¢ ono odbywaé zaréwno przed, jak i po
mityngach dla mlodziezy, bedacych osia programu. Podczas spotka-
nia prezentowane s3 cele i zalozenia programu ,, Archipelag skarbow”
Omawiane s3 wyniki badai nad mlodziezg opisanych migdzy innymi
w Vademecum skutecznej profilaktyki**. Komentarz prowadzacego za-
wiera wiele wskazéwek dotyczacych sposobéw wiaczania skutecznego
przekazu profilaktycznego do codziennej pracy wychowawczej w ro-
dzinie. Szczegdlny akcent potozony jest na nieumiejetno$¢ rozmawia-
nia z dorastajacymi dzie¢mi o sprawach milosci i seksualnosci. Spot-
kanie z rodzicami realizowane jest w formie wykladu z prezentacja
multimedialng oraz dialogiem z uczestnikami?®. Program przyczynia
si¢ niewatpliwie do rozwijania dojrzalosci emocjonalnej uczestnikdw,
przez co majg oni mozno$¢ umacniania relacji wewnatrzrodzinnych,

20 Tamze.

2 Por. S. Grzelak, Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych mlodziezy, Krakéw
2009.

2 Por. Vademecum skutecznej profilaktyki, red. S. Grzelak, Warszawa 2015.

» www.program.archipelagskarbow.cu
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o ktérych byla wyzej mowa. Natomiast bazowanie na marzeniach
i pragnieniach mlodziezy stanowi element ufatwiajacy komunikacje
rodzinna, szczegdlnie w aspekcie planowania przyszioéci mlodziezy.
Rodzice nierzadko podejmujac to planowanie, nie znaja prawdziwych
potrzeb wilasnych dzieci. Potrzeby te moga by¢ rozpoznane wlasnie
podczas realizacji programu.

Podobne metody w pracy z rodzicami wykorzystuja realizatorzy
programu profilaktyki uzaleznient behawioralnych ,,CUDER”*, kedry
oparty jest rowniez na modelu profilakeyki zintegrowanej, ale wykorzy-
stuje tez koncepcje integracji profilaktycznej Marka Dziewieckiego®.
Tu praca z rodzicami trwa od jednej do dwu godzin. W tym czasie reali-
zatorzy przekazuja informacje o zatozeniach i metodach wykorzysty-
wanych w programie, omawiaja tez najwazniejsze zagadnienia zwigzane
z uzaleznieniem od Internetu oraz metodami domowej diagnozy dzieci
pod katem patologicznego uzywania sieci. W trakcie spotkania rodzice
dowiaduja si¢, w jaki sposéb moga wykorzysta¢ fake, ze maja najwickszy
wplyw na dojrzaly rozwéj swoich dzieci. Realizatorzy postuguja si¢ pod-
czas spotkania autorskimi filmami, w ktérych bez stéw przedstawione sa
poszczegdlne style wychowawcze. Rodzice maja okazje dostrzec w nich
swoje dziatania i porozmawia¢ o metodach budowania wiezi z dorastaja-
cymi dzie¢mi®. Program ten bazuje réwniez na koncepcji méwigcej, ze
codziennie obserwowany autorytet rodzica jest najwazniejsza zmienng
w formowaniu dojrzalej jednostki. Realizatorzy, podejmujac tematyke
stylow wychowawczych, zaznaczaja, ze relacje oparte na mitosci stano-
wia najlepsza baze dla rozwoju cztowicka na kazdym jego etapie, a pro-
gram nie tylko wzmacnia wi¢zi miedzy rodzicami i dzie¢mi, ale takze
przyczynia si¢ do rozmienia relacji miedzy rodzicami, ktérych mitos¢
wydaje si¢ najistotniejszym czynnikiem chronigcym dzieci.

Podobng konwencj¢ pracy z rodzicami przewiduje program ,La-
boratorium wiedzy pozytywnej”, koncentrujacy si¢ na budowaniu
i wzmacnianiu postaw afirmujacych abstynencj¢ od substancji psycho-
aktywnych oraz budowaniu i wzmacnianiu umiejetnosci zyciowych

 Nazwa programu to akronim, zawierajacy slowa oznaczajace 5 sfer: ciala, umystu, du-
cha, emodji i relacji, o ktérych mowa jest w programie w kontekscie zréwnowazonego rozwo-
ju czlowicka.

» Por. M. Dziewiecki, Integralna profilaktyka uzaleznien w szkole, Krakéw 2003.

¢ www.archezja.com


http://www.archezja.com

Miejsce rodziny w zapobieganiu zachowaniom ryzykownym 49

mlodziezy w wicku 13-14 lat. Twércy proponuja 2 sesje (kazda po 2 go-
dziny dydaktyczne), ktérych celem jest wspieranie rodzicow w przyj-
mowaniu postaw wychowawczych sprzyjajacych ich zdrowiu i zdrowiu
dzieci. Wykorzystywane s3 metody podajace (miniwyktady) i warszta-
towe, w keérych rodzice maja mozliwo$¢ éwiczyé postawy skutecznego
stuchania, nadawanie komunikatu ,,ja’, czy konstruktywnie rozwigzywaé
problemy zwiazane z relacja ze swoimi dzie¢mi. Zalozeniem udziatu ro-
dzicéw w programie jest uswiadomienie im, jakie znaczenie maja przyj-
mowane przez nich zasady dotyczace spozywania alkoholu, a takze rola
stosowania tych norm w codziennym zyciu. Ponadto celem programu
jest edukowanie rodzicéw w zakresie podstawowych zasad ksztattowa-
nia relacji interpersonalnych z dzie¢mi, zwickszajacych skutecznos¢ per-
swazyjng, dotyczaca nie tylko stosowania norm?.

Nastepna propozycja jest ,,Program wzmacniania rodziny”, prze-
znaczony dla rodzin z dzie¢mi od 10. do 14. roku zycia, wsréd keo-
rych nie wystepuja zachowania ryzykowne, ale mozna zauwazy¢ za-
burzone relacje. Celem tego programu jest rozwijanie umiejetnosci
wychowawczych rodzicéw i sprawowania przez nich kontroli nad
dzie¢mi oraz rozwijanie umiej¢tnosci interpersonalnych i prospolecz-
nych u dzieci. Twércy zaznaczajq tez, ze celem jest wzmacnianie wie-
zi wewnatrzrodzinnych. Realizacja programu rozlozona jest na dwa
cykle — sesje podstawowe i przypominajace. W sesji podstawowej, kto-
ra trwa 7 tygodni, odbywaja si¢ raz w tygodniu dwugodzinne spotka-
nia prowadzone metodg warsztatowa. Tematy spotkan sa nast¢puja-
ce: milo$¢ i granice, ustalanie zasad domowych, promowanie dobrego
zachowania, wyciaganie konsekwencji, budowanie mostéw, ochrona
przed uzywaniem substancji psychoaktywnych, zapewnienie pomo-
cy rodzinie w wyjatkowych sytuacjach. Materiat dydaktyczny do tych
zaje¢ to podrecznik z gotowymi scenariuszami wraz z edukacyjnym
materialem filmowym, ktéry pozwala krok po kroku na kolejnych
sesjach z rodzicami i ich dzie¢mi pozna¢ mechanizmy, metody i for-
my rozwigzywania probleméw na przyktadach typowych sytuacji ro-
dzinnych, towarzyskich zachodzacych w codziennym zyciu zaréwno

7 www.programyrekomendowane.pl, M. Sochocki, Profilaktyka w ,,Laboratorium’, ,,Ser-
wis Informacyjny Narkomania” nr 4(72) 2015, http://www.kbpn.gov.pl/portal 2id=15&res_
id=5092901 (dostep: 12.03.2017).
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na poziomie rodziny, szkoly, jak i srodowiska réwiesniczego. Po za-
konczeniu sesji dla rodzicéw i osobno dla mtodziezy, rodziny wspél-
nie uczestnicza w sesjach rodzinnych, na ktérych podejmuja tematy
wspierania celéw i marzen, doceniania czlonkéw rodziny, narad, war-
toéci rodzinnych czy rozwijania komunikacji wewnatrz rodziny. Wszy-
scy uczestnicy zaje¢ otrzymuja materialy edukacyjne. Pracujg nad nimi
w domu, doskonalac nabyte umiejetnosci. Cykl zajeé przypominaja-
cych trwa 4 tygodnie i moze odby¢ si¢ w okresie 3-12 miesiecy od za-
konczenia czgéci podstawowej. W warsztatach moze jednoczesnie
uczestniczy¢ maksymalnie 12 rodzin?.

W ,,Programie wzmacniania rodziny” niezwykle istotnym jest po-
tegowanie poczucia sprawstwa u rodzicéw, ktdrzy uczac si¢ konse-
kwencji wobec wlasnych dzieci, musza by¢ konsekwentni wobec sa-
mych siebie. Bazowanie ponadto na wlasciwym sprawowaniu kontroli
nad dzieckiem, przyczyni si¢ niewatpliwie do wigkszego poczucia bez-
pieczenstwa u dzieci.

Na poziomie wskazujacym warto wyrdzni¢ program o nazwie
»Szkolna interwencja profilaktyczna’, ktérego celem jest ogranicze-
nie zjawiska uzywania $rodkéw psychoaktywnych w szkotach oraz
wzmocnienie uczniéw w lepszym funkcjonowaniu w zyciu spolecz-
nym. W tym programie szczegdlna uwage zwraca si¢ na rol¢ rodzicéw
w problemie naduzywania narkotykéw i alkoholu przez mlodziez.
Autorzy programu podkreslaja, ze:

(...) rodzice, ktérzy dowiaduja sie, ze ich dziecko ma do$wiadczenia zwia-
zane z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych, lub jest o to podejrzewane,
réwniez znajduja si¢ pod wplywem silnego stresu. Dos$wiadczajg emociji ty-
powych dla takiego stanu: Ieku, obnizonego nastroju, rozdraznienia, wstydu,
zdenerwowania, ztosci lub poczucia winy. W takiej sytuacji moga reagowaé
obronnie — zamyka¢ si¢ w sobie i unika¢ kontaktéw z innymi ludzmi. Moga
tez czud si¢ bezradni i nickompetentni. Trudno im wtedy podejmowaé ra-
cjonalne decyzje i konsekwentne dziatania. Aby poméc wlasnemu dziecku,
sami musza otrzyma¢ pomoc i wsparcie®.

# www.programyrckomendowane.pl; G. Piotrtkowska, Program Wemacniania Rodziny,
,Remedium” nr 10, 2015.

¥ www.programyrekomendowane.pl
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Realizator programu zache¢ca do zwarcia kontraktu z dzieckiem
i udziela informacji, w jaki sposéb konsekwentnie przestrzegaé przy-
jetych zasad.

Ostatnim programem wartym uwagi jest ,Szkota dla rodzicéw i wy-
chowawcéw’, kedry opiera si¢ na teorii systemowego ujecia rodziny
i podstawowych zatozeniach psychologii komunikacji. System rodzin-
ny charakteryzuje si¢ bowiem cyrkularnosci, ktéra wskazuje, ze relacje
miedzyludzkie sa zawsze wielostronne, a zachowanie jednej osoby ma
wplyw na caly rodzinny uklad relacji. W efekcie rodzina stanowi struk-
tur¢ synergiczna, niesprowadzalna do sumy poszczegdlnych czesci, lecz
stanowi dynamiczny system ksztaltowany przez wzajemne relacje.

Program ktadzie nacisk na poznanie dynamiki relacji migdzyludzkich i $wia-
domodci intengji, ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania sie i dialogo-
wego traktowania dziecka, ksztattowanie postaw rodzicielskich opartych na
milosci i akceptacji, szacunku do siebie, poszanowania innych oraz stawianie
jasnych wymagan i granic - rodzicielstwa dojrzalego, odpowiedzialnego i sa-
tysfakcjonujacego wszystkich cztonkéw rodziny.

Celem programu jest zwickszenie umiejetnoéci wychowawczych be-
neficjentéw oraz zmiana postaw wychowawczych na takie, ktéra za-
pobiegatyby lub minimalizowaly wystapienie zachowan ryzykownych
dzieci i mlodziezy. Program jest realizowany w formie 10 warsztatéw za-
wierajacych krétkie oméwienia tematéw, ale przede wszystkim ¢wicze-
nia, debaty czy odwotania do doswiadczen z wlasnego dziecinistwa. Cen-
nym elementem edukujacym jest wymiana doswiadczen rodzicielskich
miedzy uczestnikami oraz praca domowa, czyli praktyczne zastosowa-
nie omawianych kwestii w domu, w relacji z dzieckiem. Na program skta-
daja si¢ tematy zwigzane z relacjami dorosty — dziecko, umiejetnoscia-
mi rozpoznawania i rozmawiania o uczuciach, stawiania jasnych granic
i wymagan, zachecania dzieci do wspdtpracy, wspierania samodzielno-
§ci dzieci czy rozwigzywania probleméw i konfliktéw. Nastgpne tema-
ty pozwalaja pozna¢ sposoby uczenia dzieci samodyscypliny, uwalniania
od grania rél i niekorzystnego etykietowania oraz wzmacniania ich po-
czucia wlasnej wartoéci. W podstawowym module uczestnicy poszerza-
ja $wiadomos¢ wlasnych celéw wychowywania. Czes¢ druga programu
obejmuje takie tematy, jak: nauka radzenia sobie z trudnymi uczuciami

30 Tamze.
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dzieci i sposobami interwencji w sytuacjach ki6tni i konfliktéw miedzy
dzie¢mi. Rodzice doskonala umiej¢tnosci wzbudzania ducha wspot-
pracy zamiast rywalizacji, unikania poréwnywania rodzenstwa. Czes¢
trzecia natomiast jest skierowana do rodzicéw nastolatkéw. Tu zajecia
poszerzaja wiedz¢ rodzicow w zakresie etapdw rozwoju emocjonalno-
-spotecznego nastolatka oraz potrzeb i probleméw wieku dorastania
(m.in. potrzeby akceptacji i decydowania o sobie). Rodzice zdobywaja
wiedze, jak towarzyszy¢ nastolatkowi w kryzysie adolescencyjnym i jak
zapobiega¢ zachowaniom ryzykownym mlodziezy. Uczestnicy progra-
mu dowiadujg si¢ i uczg, jak wykorzystywa¢ w rodzicielskiej prakeyce
wlasne mozliwosci, ktérych wezesniej nie dostrzegali. Proces ten czesto
wymaga od uczestnikéw warsztatdw wewnetrznego przezycia treéci za-
je¢ oraz otwarcia si¢ na inne osoby w grupie?'.

Podsumowanie

Po przeanalizowaniu materialéw na temat profesjonalnych programéw
profilaktycznych pod katem udzialu w nich rodzin mozna stwierdzi¢,
ze najwigcej pracy z rodzicami przewiduja programy na poziomie uni-
wersalnym. Wynika¢ to moze poniekad ze specyfiki dziatan na tym po-
ziomie, polegajacej na kierowaniu si¢ w stron¢ wzmacniania i tworzenia
czynnikdéw ochronnych, w tym rodzinnych czynnikéw, wérdéd keorych
najmocniejszym sa pozytywne wiezi rodzinne. Wazny jest poniekad
takze dostep do rodzin, z ktérym realizatorzy wickszosci programéw
profilaktycznych na wszystkich poziomach maja ogromny problem. Te
rodziny natomiast, z ktdrych wywodza si¢ dzieci kwalifikowane do pro-
graméw selektywnych i wskazujacych sa zdecydowanie najtrudniejsze.
Praca z rodzicami w profilaktyce idzie w dwu kierunkach. Pierw-
szym, najpowszechniejszym i najlatwiejszym do realizacji, sa zebrania,
spotkania, sesje, wyklady, warsztaty, polegajace zasadniczo na eduko-
waniu rodzicéw w zakresie ich roli w zyciu dziecka, efektywnym ko-
munikowaniu si¢ z dzie¢mi, mi¢dzy dzie¢mi, dostrzeganiu ich najwaz-
niejszych potrzeb i pozytywnych cech czy rozwigzywaniu probleméw
wynikajacych z procesu dorastania i dojrzewania. Ponadto informuje

3! www.programyrekomendowane.pl
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si¢ rodzicéw o zagrozeniach rozwojowych, zachowaniach problemo-
wych, niebezpiecznych, antyspotecznych, ktdre przejawiajg réwiesni-
cy ich dzieci oraz o metodach domowej diagnozy majacej na celu roz-
poznawanie problematycznych zachowan czy postaw dzieci.

Drugi kierunek to petne zaangazowanie rodzicéw w program. Zmo-
bilizowanie ich do pracy domowej z dzie¢mi, wykonywania okreslonych
zadan, przeprowadzania rozméw na konkretne tematy, czyli intensywne
w kontekscie wychowawczym spedzanie czasu z pociechami. Taka pra-
ca wydaje si¢ o wiele efektywniejsza, gdyz wymaga wigcej aktywnosci
ze strony rodzicdw, powstajg lepsze wigzi, ktére najlepiej chronig przed
zachowaniami problemowymi wynikajacymi z proceséw rozwojowych,
ale réwniez przed zachowaniami niebezpiecznymi, takimi jak uzywanie
srodkéw psychoaktywnych i antyspotecznymi czy kryminogennymi.

Jednak sam fake, ze w profilaktyce zaczgto dostrzegaé role rodzi-
céw, budzi nadzieje na wicksza efektywnos¢ oddziatywan zapobiegaw-
czych, niemniej jeszcze wiele jest do zrobienia. Waznym zadaniem do
wykonania jest, na przyklad w kampaniach spotecznych, przekonywa-
nie rodzicéw o ich znaczeniu i mocy w procesie wychowania i zapobie-
gania problemom ich dzieci. Zaznaczanie faktu, Ze to rodzice daja naj-
wigcej odpornosci oraz majg najwigcej mozliwosci w budowaniu muru
chroniacego przed zachowaniami ryzykownymi. Rodzice tez wyposaza-
ja swoje dzieci w dojrzale mechanizmy radzenia sobie w dorostym zyciu
we wszystkich obszarach zycia: psychofizycznego, emocjonalnego, spo-
lecznego (w tym rodzinnego, towarzyskiego, zawodowego) i moralno-
-duchowego. To rodzice buduja wi¢zi, ktdre sa jednym z najmocniejszych
czynnikéw chronigeych. Oni stanowia najwazniejszy determinant szero-
ko rozumianego zdrowia swoich dzieci. Dlatego kazde dzialanie profilak-
tyczne powinno zaklada¢ rzetelng i efektywng prace z rodzicami.
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W poszukiwaniu pozytywnych strategii
dla rodzinnej profilaktyki zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy

Streszczenie

Celem artykut jest wskazanie kierunkéw zmiany w profilaktyce szkolnej skierowanej
do rodzicow. W czgéci pierwszej artykutu ukazano znaczenie rodzin w profilakeyce
zachowan ryzykownych oraz obszary w profilaktyce szkolnej dedykowanej rodzinie,
ktére nalezy zdaniem Autora usprawnié¢. Nastepnie zaprezentowano, ukazujac ich
nieskuteczno$é, strategie negatywne, z ktérych rodzice moga korzysta¢ w profilak-
tyce rodzicielskiej. Jako alternatywe zorientowang na ustalenia badaczy profilakeyki,
opisano propozycje strategii pozytywnych w rodzinie.

SLOWA KLUCZOWE
strategie negatywne w rodzinie, strategie pozytywne w rodzinie,
profilaktyka w rodzinie, profilaktyka w szkolne

In Search of a Positive Strategy for the Family Prevention
of the Risky Behavior of Children and Adolescents

Summary

The aim of the article is to indicate the change in the prevention programs run in
schools and targeted at parents. In the first part of the article, it deals with the im-
portance of families in the prevention of risky behaviors and areas in school preven-
tion programs. In the Author’s opinion, there is a clear need for improvement in this
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regard. Then they present negative strategies which parents can use, showing them
to be ineffective. As an alternative, guided by the findings of the research, a positive
family strategy is described.

KEYWORDS
negative strategies in the family, positive strategies in the family,
prevention in the family, in school prevention

Wstep

Rodzina stanowi najwazniejsze ogniwo w profilaktyce zachowan ry-
zykownych dzieci i mlodziezy. Sposéb jej funkcjonowania znaczaco
oddzialuje na ich determinanty — czynniki ryzyka i chronigce. Srodo-
wisko rodzinne ma réwniez ogromne znaczenie przy budowaniu dzia-
tan profilaktycznych dzieci i mlodziez. Zdaniem Zbigniewa B. Gasia
pomijanie rodziny tym procesie w wysokim stopniu naraza go na nie-
powodzenie, a zapobieganie zachowaniom ryzykownym przy catko-
witej rezygnacji ze wspierania srodowiska rodzinnego jest dzialaniem
yufomnym”!. Stawomir Sliwa twierdzi natomiast, ze:

(..) jezeli profilaktyka oznacza pomaganie dzieciom i mlodziezy w ksztal-
towaniu dojrzalej postawy we wszystkich podstawowych dziedzinach zycia
ludzkiego, to niewatpliwie pierwszorzednym miejscem jej realizacji powinna
by¢ rodzina. Jest ona najwazniejszym $rodowiskiem, gdzie formuje si¢ osobo-
wos$¢ oraz sposéb postepowania miodego czlowicka. (...) W kregu rodzin-
nym rozstrzyga sic w duzej mierze stopieni dojrzatosci szkolnej, moralnej,
duchowej, religijne oraz spolecznej. Rodzina jako pierwsza szkota zycia jest
miejscem realizowania podstawowych celéw profilakeyki integralne;j?.

Profilaktyka pedagogiczna, wspélczesnie rozumiana jako budowanie
dojrzatosci i wspieranie prospofecznego funkcjonowania, jest trudna
do realizacji bez odwotania do obszaru rodziny. Profilaktyka obecnie
nie moze juz by¢ rozumiana wyltacznie jako wspieranie wychowania
szkolnego, ale réwniez jako wspieranie wychowania rodzinnego.

' Z.B. Ga$, Profilaktyka w szkole, Warszawa, 2006, s. 153.
2S. Sliwa, Profilaktyka pedagogiczna, Opole 2015, 5. 69.
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Profilaktyka szkolna a rodzina

W przypadku, gdy mamy do czynienia z dziataniami szkolnymi, po-
mijanie rodzicéw w profilaktyce zachowan ryzykownych nie zwigksza
skutecznosci programéw profilaktycznych. Wplywa réwniez nieko-
rzystnie na kultur¢ wspéltpracy szkoly z rodzicami, poglebiajac nie-
che¢é do wzajemnego wspoéldziatania. Brak dziatan majacych na celu
wlaczenie rodzicdw w profilakeyke szkolna, lub niewielka ich licz-
ba s3 dla samych rodzicéw argumentem $wiadczacym o tym, ze szko-
fa jest samodzielng instytucja niepotrzebujaca dodatkowego wsparcia
ze strony rodzin uczniéw. Wielu rodzicow moze tez uwazad, ze skoro
nie ma wymogu systematycznej wspotpracy, to profilakeyka jest zada-
niem szkoly a nie rodzicéw. Oczywiscie nie chodzi tutaj o tak zwane
spotkania ze specjalista, gdyz trudno uwazad jednorazowe wydarzenia
za dzialania wzmacniajace srodowisko rodzinne. Konstrukeja takich
dziafan czgsto przypomina powr6t rodzicéw do szkoly, kiedy byli oni
uczniami. Mianowicie, oto jakis specjalista opowiada o zagrozeniach,
ich skutkach, umiejscawiajac determinanty zachowan problemowych
w srodowisku rodzinnymi, bo przeciez wickszo$¢ stuchaczy to rodzice.
Efektem takich spotkan jest zwickszenie $wiadomosci zagrozen oraz
swiadomo$ci wlasnych deficytéw, obnizony nastréj czy tez chgé¢ omo-
wienia ustyszanych informacji z dzie¢mi.

W perspektywie uczniéw brak wspdlpracy profilaktycznej szko-
ly i rodzicéw jest przestrzeniag do wzmacniania zachowan ryzykow-
nych. Szkola stanowi jedno z wielu $rodowisk funkcjonowania ucz-
niéw, ktérego normy nie musza mie¢ odzwierciedlenia w $rodowisku
pozaszkolnym. Dlatego tak wazne jest wlaczanie rodzicéw w dziatania
profilaktyczne po to, by tresci zawarte w szkolnych programach profi-
laktyczny mogty otrzyma¢ wzmocnienie w srodowisku pozaszkolnym.
Dla ucznidw stanowié bedzie to argument, ze szkota stanowi organiza-
cj¢, co prawda narzucong, ale tresci w niej przekazywane znajduja od-
zwierciedlenie choéby w $rodowisku rodzinnym, a wige sg prawdziwe
i obowiazujace.
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Potrzeba zmiany w orientacji na rodzica

Spostrzezenia badaczy z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych,
majace potwierdzenie réwniez w doswiadczeniach wilasnych auto-
ra, zwracaja uwage na specyficzne zjawisko. Wielu nauczycieli, ktdrzy
s3 $wiadomi wagi dziatan profilaktycznych w szkole (autorowi znane
sa przypadki, kiedy to programy profilaktyczne sa negowane przez na-
uczycieli i traktowane jako zbedny balast), posiada negatywna tenden-
cje w diagnozowaniu determinantéw zachowan ryzykownych. Przez
negatywnga tendencje nalezy rozumie¢ koncentracj¢ na czynnikach ry-
zyka, w szczeg6lnosci na tych, ktdre sa trudno modyfikowalne i wy-
chodza ze $rodowisk pozaszkolnych®. Tendencja ta moze wynikaé
z kilku Zrédel, w tym z tradycji profilaktyki, podchodzenia do pro-
filaktyki w spos6b fasadowy oraz z braku innych propozycji wzmac-
niania zdrowia. Pierwsza z propozycji wytlumaczenia mozliwej ten-
dencji to tradycyjna profilaktyka, inaczej okreslana réwniez jako
defensywna czy negatywna. Dzialania w zalozeniach profilakeyki ne-
gatywnej polegaly na zapobieganiu zachowaniom dewiacyjnym po-
przez koncentracj¢ inicjatyw wokot samych zachowan problemowych
i ich determinantéw*. Idea ta miala znaczacy wplyw na ksztalt pro-
gramé6w profilaktycznych, jednakze efekty dziatan nie przyniosty spo-
dziewanych efektéw. Wiele z proponowanych rozwiazan spowodo-
walo efekt przeciwny do spodziewanego®. Ze wzgledu na swoja dtuga
tradycj¢ poglady zblizone do tej idei mogly przetrwaé w swiadomosci
nauczycieli, co znaczaco rzutuje na sposéb diagnozowania i konstru-
owania programéw profilaktycznych przez nauczycieli. Druga préba
wyjasnienia wigze si¢ z koncentrowaniem na dydakeyce, a wychowanie
i dziatalnos¢ profilaktyczna szkoly spychana jest poza nig. W doswiad-
czeniach autora nauczyciele wiclokrotnie postulowali, ze za wychowa-
nie odpowiada przede wszystkim rodzina, a szkota powinna wylacznie
uczy¢. Profilakeyka jest specyficznym wychowaniem zorientowanym

3J. Szymaniska, Dzialania profilaktyczne a klimat szkoly, ,Remedium” 2(120) Luty 2003,
5. 6.

*S. Kania, Teoretyczne podstawy profilaktyki pozytywnej, w: Nauczyciel — uczers — edukacja,
red. W. Duczmal, J. Tey, . Fiebich, Opole 2016, s. 324-326.

3 J. Szymariska, Programy profilaktyczne: Podstawy profesjonalne; psychoprofilaktyki, War-
szawa 2000, s. 59-73.
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na spolecznie dojrzate funkcjonowanie, a w zwiazku z umiejscawia-
niem dydakeyki szkolnej jako nadrzednej w stosunku do wychowania,
réwniez jest negowana. Program wychowawczo-profilaktyczny czesto
w takich szkotach jest wylacznie dokumentem, powielanym z roku na
rok, pozbawionym rzetelnej diagnozy i aktualizacji. Dostrzeganie de-
terminantéw poza Srodowiskiem szkolnym jest réwniez komfortowe
dla nauczycieli, gdyz odpowiedzialno$¢ przerzuca si¢ na rodzicéw, me-
dia czy réwiesnikéw. Bazujac na takich pogladach, bardzo trudno jest
stworzy¢ przestrzen wspolnej wspotpracy rodzicéw i nauczycieli na
rzecz zdrowia psychicznego uczniéw.

Rodzice, by mogli poczué si¢ wazni w obszarze profilakeyki, po-
winni nabra¢ przekonania, ze s3 specjalistami od wychowania wtas-
nych dzieci. Prawdziwe wlaczenie jest prawdopodobne jedynie wte-
dy, kiedy rodzic ma mozliwo$¢ patrzenia na siebie jak na najwazniejszy
obszar rozwoju potomstwa — zrddio zdrowych postaw i dojrzalego
funkcjonowania. Celem nadrz¢dnym spotkan jest wsparcie i budowa-
nie skutecznosci rodzicoéw, pokazywanie mozliwosci wspdtdziatania
oraz wspieranie wychowania w rodzinie. By mozliwe bylo osiagniecie
tych celéw, rodzice muszg by¢ traktowani w sposdb partnerski, czyli
réwnowazny. Postrzeganie ich jedynie jako grupy, ktéra nalezy peda-
gogicznie doksztalcié jest krzywdzace i odstraszajace dla nich samych.
Gl¢boka wspétpraca miedzy $rodowiskiem szkolnym a rodzicielskim
jest mozliwa jedynie wtedy, kiedy zaistnieje partnerstwo, czyli dojdzie
do sytuacji, w ktdérych bedzie wspélna odpowiedzialno$¢ za zjawiska
zachodzace w obydwu srodowiskach. Budowanie partnerstwa to réw-
niez zdolno$¢ dostrzegania zasobéw i potencjatéw wychowawczych
w kazdej ze stron.

Strategie zdroworozsgdkowe w rodzinie

Wiele elementéw koncentrowania si¢ na dewiacji i zagrozeniu prze-
trwalo réwniez w $wiadomosci rodzicéw w postaci tzw. negatywnych
strategii profilaktycznych. Kazdy z kochajacych rodzicéw chee chro-
ni¢ swoje dzieci przed zagrozeniami, przed zlym wplywem innych
srodowisk. W zwiagzku z powyzszym, rodzice czgsto uciekajg si¢ do
zdroworozsadkowych strategii chronigcych, ktére posiadaja watpliwa
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efektywnos¢ wychowawcza. Do strategii tych, zdaniem Krzysztofa
Zajaczkowskiego, zaliczy¢ mozna:

e strategie straszenia,

o strategic wyolbrzymiania (falszu),

e strategi¢ polegajaca na monologach,

o strategic unikéw,

o strategic zalewania mifoscia®.

Strategia straszenia jest zespolem postaw rodzicéw zorientowa-
nym na informowanie dzieci o zagrozeniach i negatywnych konse-
kwencjach przejawiania patologicznych zachowan. U podstaw tego
zalozenia lezy przekonanie, ze mlodziez do zachowan ryzykownych
podejdzie racjonalnie i sama $wiadomo$¢ zagrozenia dewiacja jest wy-
starczajacym czynnikiem chroniagcym. Strategia ta czesto polega na
pokazywaniu i opowiadaniu o ludziach, ktérzy moga petni¢ funkeje
negatywnego, odstraszajacego przykladu, tj. alkoholicy, narkomani,
lokalni agresorzy itp. Jest ona catkowicie nieskuteczna, a modziez cze-
sto traktuje ja jako nieuzasadnione obawy, niemozliwe do zweryfiko-
wania. Stosowanie tej strategii w srodowisku rodzinnym nie eliminuje
zagrozenia, ale poprzez jej stosowanie istnieje mozliwo$é zwifgkszenia
ryzyka przejawiania zachowari problemowych, wobec ktérych chcia-
no wzbudzi¢ Igk. W wielu przypadkach wskazywanie na czyj$ model
zycia, nazywajac go destruktywnym, zacheci¢ moze mlodego cztowie-
ka do wyprébowania go na wlasnym przyktadzie, na sprawdzeniu czy
tak rzeczywiécie jest. Poczatkowe sprawdzenie tego, przed czym ro-
dzice ostrzegali, moze dla mlodych stanowi¢ argument za wyolbrzy-
mianiem zagrozenia. Alkohol, papierosy czy narkotyki w poczatkowe;
fazie uzywania zapewniaja uczucie przyjemnosci, wolnosci a nawet
dorostosci, co nakreca spirale zachowan ryzykownych”.

Strategia wyolbrzymiania jest dzialaniem polegajacym na przywo-
lywaniu wyolbrzymionych faktéw na temat picia. Rodzice, czesto pro-
bujac zwigkszy¢ efekt odstraszenia miodego cztowieka np. od alkoho-
lu czy papieroséw, przywoluja niesprawdzone dane lub tez odwoluja
si¢ do nich w sposéb przesadny. Kazde informacje dotyczace uzywek
dostarczane przez rodzicéw beda weryfikowane przez dorastajacych,

¢ K. Zajaczkowski, Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, Warszawa 2003, s. 57-59.

7 Tamze.
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a wykrycie w nich falszu rujnuje autorytet rodzica i zmniejsza jego
site oddzialywania. Stosowanie zwrotéw ,,picie jest nieprzyjemne” lub
»alkohol jest szkodliwy” bardzo tatwo obali¢ mtodemu cztowiekowi,
odwotujac si¢ do wlasnej inicjacji alkoholowej. Spozywanie alkoholu
w gronie réwiesnikéw dostarcza przyjemnosci, a jego efekty nie sg az
tak odczuwalne dla adolescenta, by mozna je byto uzna¢ za szkodliwe®.

Strategi¢ polegajaca na monologach mozna okresli¢ jako stosowa-
nie wyktadéw wychowawczych celem uodpornienia na zagrozenia.
Rodzice opierajac si¢ na przekonaniu o whasnej sile oddzialywania na
swoje dziecko, cz¢sto odwolujg si¢ do roli rodzica. Odwolywanie si¢
do wlasnego autorytetu moze niestety nie wystarczy¢, gdyz adolescen-
cja jest tym okresem, w ktérym fatwiej jest role autorytetu utrzymacé
réwiesnikom. Jednostronny przekaz nie uwzglednia dyskutowania czy
bronienia swoich racji i tylko pogarsza calg sytuacje, pozwalajac jedy-
nie na przyjecie badz odrzucenie postulatéw rodzica. Rodzice wycho-
dza z zalozenia, ze wiedza lepiej i s3 w stanie t¢ wiedze¢ przekazaé wpa-
jajac to, co uwazaja za stuszne?’.

Strategia unikéw jest juz bardziej absorbujacym rodzica sposobem
ochrony, jednakze réwniez nieskutecznym. Rodzic stawia siebie w roli
chroniacego nadzorcy, gdzie wazne miejsce zajmuje jego silny autory-
tet i dazy do bezkompromisowego utrzymania dyscypliny w szeregach
rodziny. Najwazniejszym zalozeniem tej strategii jest wyznaczanie gra-
nic wlaciwego zachowania, ustalanie zasad post¢gpowania nastolat-
ka i przejecie odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie tychze zasad. Od-
powiedzialno$¢ rodzicielska rozszerza si¢ réwniez na decyzje podjete
przez nastolatka i ich konsekwencje. Autorytaryzm rodzica w tej stra-
tegii jest silnie zaznaczony, gdy dazy do tego, by dziecko czulo jego
kontrole¢ zachowania. W konsekwencji nastolatek zaczyna unikaé
uczestnictwa w zyciu rodzinnym i skupia si¢ na zyciu poza rodzing.
Poszukuje akceptacji w grupach réwiesniczych, dajacych ztudng wol-
no$¢ w zachowaniu. W perspektywie czasu ulega socjalizacji podkul-
turowej, internalizujac wartosci i normy catkowicie sprzeczne z tymi
urzeczywistnianymi w srodowisku domowym'°.

8 Tamze.
2 Tamze.

19 Tamze.
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Strategia zalewania mitoscia wynika z zalozenia, ze wlasciwe zabez-
pieczenie potomstwa przed zagrozeniem dewiacji mozliwe jest, jesli ro-
dzice darza swoje dzieci pelna akceptacja, oparta na poczuciu rodziciel-
skiej mitosci. Dziatania te wprowadzaja chaos w rodzinie, gdyz rodzice
zatracajg zdolnosci dyscyplinowania wlasnych dzieci. Bezgraniczna mi-
loé¢ i oddanie sprawom dziecka w krétkim czasie przeradzaja sic w wyre-
czanie od obowiazkéw i zabezpieczanie go przed bledem oraz poczuciem
porazki. Tak rozumiana ,,mito$¢” rodzicielska zaslepia i nie pozwala ro-
dzicom rzetelnie oceni¢ sytuacji i zachowania dziecka. Konsekwencja tej
strategii jest brak wyksztalcenia przez potomstwo umiejetnosci dosto-
sowania si¢ do obowiazujacych norm spolecznych, w tym norm moral-
nych. Takie podejscie przez rodzicéw do zachowan trudnych zwicksza
prawdopodobienstwo demoralizacji, wystapienia trudnosci w ocenia-
niu przez nastolatkéw zachowan jako wiasciwe badz niewlasciwe'.

Prezentowane strategie stosowane sa przez rodzicéw w $rodowisku ro-
dzinnym po to, by ochroni¢ whasne dzieci przed negatywnym wplywem
czynnikéw zwickszajacych prawdopodobieristwo zachowan problemo-
wych. Strategie te mozna okresli¢ jako profilaktyke zdroworozsadkowa,
czyli powstala na bazie przekonan oraz wlasnych doswiadczen rodzicow,
ktéra w jaki$ znany rodzicom sposéb jest argumentowana. Analiza strate-
gii pozwala okresli¢ je jako mato skuteczne, a nawet szkodliwe, jednakze
postugujacy si¢ nimi rodzice moga nie mie¢ $wiadomosci ich nieskutecz-
nosci i mozliwych negatywnych konsekwencji ich stosowania. Wykorzy-
stuja je nadal, poniewaz posiadaja potrzebe chronienia wlasnego potom-
stwa. Stosowanie ich wynika z potrzeby radzenia sobie z wyzwaniami
w taki sposéb, jaki wydaje si¢ odpowiedni. Rodzice czgsto nie sa $wiado-
mi, ze mozna inaczej, ze istnieja pewne czynniki, keére buduja odpornosé
psychiczna i ze obrane przez nich strategie nie wzmacniaja ich.

Potrzeba zmiany w orientacji rodzicéw
Opierajac si¢ na powyzszych zalozeniach, nalezy poszukiwaé takich

koncepcji, ktére umozliwiaja wskazywanie elementéw sprzyjajacych
zdrowiu wiasnych dzieci. Rodzice powinni by¢ $wiadomi przede

1 Tamze.
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wszystkim tego, ktére z elementédw zycia rodzinnego stanowia czyn-
nik chroniagcy przed zachowaniami ryzykownymi. Do najwazniej-
szych czynnikéw chroniacych Zbigniew Gas zaliczyt:

silne wi¢zi rodzinne,

zdrowe przekonania i jasne standardy oczekiwan rodzicéw,
poczucie zaufania w rodzinie,

pozytywna dynamike zycia rodzinnego,

kontrole rodzicielska,

zaangazowanie rodzicéw w zycie dziecka'®.

Krzysztof Ostaszewski wymienia podobny zestaw faktoréw
chronigcych:

dobry kontakt z dzieckiem,

monitorowanie jego zachowan,

pozytywne egzekwowanie dyscypliny,

komunikowanie oczekiwan dotyczacych norm spofecznych
i zdrowia,

wsparcie rodzicielskie .

Na bazie powyzszych wskazan czynnikéw chronigcych mozliwe sa
do opracowania nowe strategie profilaktyczne, ktére mozna wykorzy-
sta¢ w §rodowisku rodzinnym. Proponowane strategie koncentruja sie
na wzmacnianiu poszczegdlnych czynnikéw chroniacych.

Tabela 1.

Strategia profilaktyczna w rodzinie Wzmacniany obszar (faktor chroniacy)

Strategia pozytywnych inicjacji Pozytywna dynamika zycia rodzinnego, autory-
tet rodzica

Strategia pielggnacji obrzeddw Wzmacnia spéjnos¢ rodziny, silng wiez, za-

rodzinnych ufanie w rodzinie, pozytywna dynamika zycia
rodzinnego

Towarzyszenie rodzicielskie Spedzanie czasu, budowanie wigzi osobowe;j

Monitoring rodzicielski Kontrola demokratyczna, dyscyplina

Strategia dobrego prazykladu Zmiany wlasnych zachowari, komunikowanie
oczekiwan

Zrédlo: Opracowanie wiasne.

127.B. Ga$, Profilaktyka w szkole, Warszawa 2006, s. 34.
B K. Ostaszewski, Podstawy teoretyczne profilaktyki zachowa ryzykownych, w: Diagno-

styka, profilaktyka socjoterapia w teorii i praktyce pedagogicznej, red. M. Deptuta, Bydgoszcz
2005, s. 130-131.
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Pozytywne strategie sa rodzicielskimi dziataniami zorientowanymi
na czynniki chroniace w rodzinie. Poszczegélne strategie koncentru-
ja sic wokot wskazanych faktoréw chroniacych, jednak w swojej kon-
strukgji nie posiadaja konkretnych technik czy narzedzi. Nalezy przy-
jac je jako wskazdéwki whasciwego postgpowania rodzicéw, by budowad
odporno$¢ psychiczng dzieci. Ponizej przedstawiono opisy wybranych
propozydji strategii pozytywnych w rodzinie.

Strategia pozytywnych inicjacji

Strategia pozytywnych inicjacji jest koncepcja Szymon Grzelaka, kt6-
ry calo$ciowy jej obraz zawart w ksiazce Dziki ojciec. Grzelak, jako do-
swiadczony profilakeyk, dostrzega potrzebe wzmocnienia autoryte-
téw dorostych, w szczegdlnosci rodzicéw. Autorytet rozumiany jest
przez niego nie jako kontrola czy sita, ale raczej jako przywédztwo.
W osobie dorostego jest uznawany za jeden z najwazniejszych czynni-
kéw chroniacych, co potwierdzaja badania, ktére wykazujg stusznosé
jego zatozen. W przypadku kiedy to réwiesnik staje si¢ mentorem,
zwicksza si¢ prawdopodobienistwo wystepowania zachowan ryzykow-
nych zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi oraz przemocowy-

mi. W swojej koncepcji Grzelak wyjasnia powyzszy stan nast¢pujaco:

Jesli my, dorodli, nie dostarczymy dzieciom i mlodziezy inicjacji pozytyw-
nych, jesli niczego nie zaproponujemy, mozemy by¢ pewni, ze wielu mlodych
siggnie po inicjacje negatywne .

Grzelak wychodzi z zalozenia, ze inicjacja jest potrzeba rozwojowa
kazdego cztowieka, w ktérej przekraczanie postawionych granic, na-
bywanie nowego statusu spolecznego przybliza dzieci i mlodziez do
uzyskania dojrzatoéci spolecznej. Jest wigc procesem pozadanym i nie-
zaleznym od woli dorostych, ale sposob jej realizacji zalezy w duzej
mierze od kultury, jaka oni tworza.

" M. Wojcik, Caynniki ryzyka czy czynniki chronigce mlodziez? http://www.narkomania.
org.pl/czytelnia/czynniki-ryzyka-czy-czynniki-chroniace-mlodziez/ (dostep: 25.08.2016).
g-pl/czy! y yzy y-czy: 9%
15 S. Grzelak, Dziki ojciec: jak wykorzystad moc inicjacji w wychowaniu, Poznari 2009, s. 20.
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Wspdtczesny mlody cztowiek dazy do przekraczania, czg¢sto sym-
bolicznych, granic, w taki sposdb, na jaki najblizsze otoczenie mu po-
zwala. Samo stowo inicjacja dzisiaj przeci¢tnemu dorostemu moze
kojarzy¢ si¢ juz z czym$ ztym, np. inicjacja alkoholowa, inicjacja nar-
kotykowa i wreszcie wezesna inicjacja seksualna. Wszystkie one stano-
wi¢ moga powazny problem spofeczny i dazy si¢ do ich maksymalnego
wygaszenia. Grzelak jednak przypomina, ze inicjacja moze przybieraé
szkodliwg forme, jezeli przebiega w sposéb nieprawidlowy, samorzut-
ny czyli pozbawiony inwencji i kontroli znaczacych os6b dorostych .
Nalezy przez to rozumie¢, ze inicjacje negatywne sa owocem dziatan
samej miodziezy i ich réwiesnikéw, sa to po prostu nieudolne proby
stawiania sobie wyzwan, by zdoby¢ nowy status cztonka grupy kole-
zenskiej, poniewaz rodzice nie zaoferowali niczego, co mogtoby im na
to pozwoli¢. W takim obrazie inicjacje negatywne (czyli takie, ktore
stanowig przyczynek do zachowan ryzykownych) jawia si¢ jako sytua-
cje powstale w wyniku braku mozliwosci inicjacji pozytywnych, bra-
ku inicjatyw rodzicéw, braku wskazan i mozliwosci rozwijania swoje-
go statusu spolecznego.

Przez pozytywng inicjacj¢ nalezy rozumie¢ taky sytuacje, w ked-
rej przewodnikiem jest rodzic lub inny dorosly autorytet, zmierzajacy
do nadania nowego pozadanego statusu jednostce, ktéra obiera jedno-
znacznie pozadany kierunek rozwoju. Inicjacje pozytywne w rodzinie
wynika¢ musza z obszaréw zwigzanych funkcjonowaniem konkretne;
struktury rodzinnej. Sila inicjacji jest znacznie wigksza jesli wynika ona
bezposrednio z urzeczywistnianych wartosci rodzinnych, a nie stano-
wi forme spedzania czasu wolnego. Zdaniem Grzelaka ,inicjacja ma
sens, jes’li wiaze si¢ z wtajemniczeniem, wprowadzeniem W COS, cO jest
autentycznie uwazane przez rodzicdw i inne autorytety” [za wazne —
K.KJ.]". Trwalos¢ inicjacji pozytywnej wiaze si¢ z autentycznym wta-
jemniczeniem w co$, co wezesniej nie bylo dostepne dla dziecka, czego
weze$niej ono nie doswiadczyto, co umozliwia mu dalszy rozwdj. Inicja-
cja nabiera cechy pozytywnej wtedy, kiedy konstruuja ja dorosli, a w ich
zachowaniach, postawach nast¢puje gotowo$¢ do wlasnej zmiany ocze-
kiwan wobec dziecka. Inicjacja ma dazy¢ do zmiany statusu w rodzinie,

16 Tamze.

7 Tamze, s. 22.
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nie tylko symbolicznej, ale przede wszystkim rzeczywistej. Przez zmia-
n¢ w statusie spofecznym w rodzinie rozumie si¢ nadanie nowych przy-
wilejéw i obowigzkéw zwiazanych z przejéciem inicjacji. Faktyczna
zmiana postawy wobec dziecka zwigksza poczucie wyjatkowosci tego,
co doswiadczylo i tego, jaki status posiada teraz. Poczucie wyjatkowosci
wzmacnia oczekiwane zmiany postaw przez dziecko, a utrzymanie no-
wych norm zachowania si¢, wyniklych z inicjacji, pozwala na odczucie
nowej roli, keéra ma trwad az do nastepnej inicjacji'®.

Koncepcja strategii pozytywnych inicjacji Grzelaka dazy do
wzmacnia autorytetu rodzicéw i budowania w nich mentoréw. Stoso-
wanie jej w zyciu rodziny zwigksza zaangazowanie w sprawy dziecka,
jest sposobem na wspieranie takich czynnikéw chroniacych, jak ko-
munikowanie oczekiwan, wsparcie rodzicielskie, a réwniez na przeka-
zywanie zdrowych przekonan rodzicow.

Strategia pielegnacji obrzedéw rodzinnych

Strategia pielegnacji obrz¢déw jest propozycja wzmacniania wycho-
wania w rodzinie poprzez zwigkszanie jej spéjnosci, poprzez stabili-
zacj¢ jej zycia wewnetrznego, opierajac go na rytuatach, obrzedach
i symbolach. Rytualy stanowia wazny element zycia zbiorowego kaz-
dej wspélnoty ludzi. Uczestnictwo w rytuatach pozwala na zaspoka-
janie potrzeb przynaleznosci, ale réwniez stabilizuje relacje pomigdzy
cztonkami spofecznosci i zwigksza mozliwosci adaptacji i akcepta-
cji obowiazujacych norm". Rodzina jako spoleczno$¢ réwniez posia-
da swoje specyficzne obrzedy, ktdre pozwalajg okresli¢ jej dynamike.
Poszczegélne rodziny rézni sic wzgledem wiasnych zestawdw obrze-
déw, ale niemal w kazdej obowiazujg jakies rytualy dotyczace positku,
ogladania telewizji, spedzania czasu wolnego czy swigtowania. Obrze-
dy stanowia wazny punkt zycia rodzinnego, harmonizujac go, ale réw-
niez tworza wspolnote z rodziny. Niepisane reguly, ktére sterujg dyna-
mika, dotycza kazdego czonka rodziny, sa niemal wyczuwalne.

18 Tamze, s. 20.

19 ]. Szczepaniak, Rytualy przejscia w edukacji, ,Terazniejszo$¢ — Czlowiek — Edukacja”

2013,3(63), 5. 74.
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Jednakze, by obrze¢dy pelnily funkcje spajajaca a zarazem profi-
laktyczng, muszg mieé charakter wspSlnotowy. Wiele z obszardw zy-
cia dazy dzisiaj do indywidualizacji, np. samotne ogladanie telewizji,
indywidualne formy spedzania czasu wolnego, samotne positki itd.
Strategia pielegnacji obrzedéw rodzinnych jest dazeniem do utrzy-
mania wspdlnotowego wymiaru obrzedéw w rodzinie, ale réwniez
nadawania im wyzszego wymiaru. Przez wyzszy wymiar rozumie si¢
operowanie symbolami w postaci specyficznego ubioru i zachowa-
nia. Strategia ta ma by¢ wskazéwka dla rodzicéw, by dbali o wspél-
ne rozmowy, by konstruowali przestrzen czasu wolnego dla rodzi-
ny, np. by ogladanie telewizji byto okazja do spotkania i rozméw.
Strategia ma dazy¢ do zwickszania silnych wiezi w rodzinie, dba-
nia o pozytywna dynamike zycia rodzinnego oraz budowa¢ zaufanie
w rodzinie.

Towarzyszenie rodzicielskie

Towarzyszenie rodzicielskie jest strategia majaca na celu wsp6lna ak-
tywno$¢ dziecka i rodzica w waznych dla nich obszarach zycia. Towa-
rzyszenie rodzicielskie mozna opisa¢ jako dziatanie w dwéch kierun-
kach. Pierwszy zwiazany jest z akcentowaniem aktywnoéci rodzica,
gdzie to rodzic okresla obszary wazne dla niego, w ktérych chcialby,
by uczestniczylo réwniez jego dziecko. Drugi, to wlaczanie si¢ rodzi-
ca w t¢ aktywnos¢ dziecka, ktdra ono uwaza dla siebie za szczegél-
nie wazna.

Strategia ta zaktada budowanie relacji osobowych poprzez obliga-
toryjna obecno$¢ w selekcjonowanych sytuacjach wychowawczych.
Wspélczesni rodzice sg czesto zabiegani i brakuje im czasu, a strate-
gia ta umozliwia obcowanie z dzieckiem w waznych dla siebie i dla
niego chwilach. Efekty takich dzialan sa dodatkowo wzmocnione
poprzez wage sytuacji, w ktérej obecnos¢ rodzica jest podkreslana.
Towarzyszenie rodzicielskie jest strategia ukierunkowana na wzmac-
nianie wi¢zi z dzieckiem, ale réwniez budowaniem zaufania.
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Monitoring rodzicielski

Monitoring rodzicielski jest pewna forma kontroli zachowania po-
tomstwa na podstawie wytyczonych wezesniej standardéw whasciwe-
go zachowania. Cechg charakterystyczna monitoringu jest jego forma
kontroli jawnej i $wiadomej, zamierzonej i celowej z zalozeniem re-
spektowania przyjetych wezesniej standardéw zachowari. Nie ma tutaj
miejsca na niespodziewane ,naloty” kontroli na pokdj nastolatka czy
tez nagla inwigilacje innych jego sfer prywatnosci, w tym online. Jest
to raczej dziatanie oficjalne rodzicéw, w ktérym ustalono pewne wska-
zania i oczekuje si¢ od dzieci ich akceptowania i przestrzegania, tym
samym dzieci réwniez s3 $wiadome mozliwosci kontroli. Monitoring
rodzicielski jest réwniez natozeniem na siebie, jako rodzica, tychze
ustalonych zasad. Standardy wytyczone przez rodzicéw powinny by¢
na tyle jasne i proste, na ile rodzice sami sg w stanie ich przestrzegal.
Autentycznos$¢ wychowawcza jest najwigkszym atutem takich dziatan,
gdyz dzigki temu nastolatki dostrzegaja harmonie w $wiecie, w ktérym
zasady obejmuja réwniez dorostych.

Strategia dobrego przykladu

O ile monitoring rodzicielski jest formalna, czesto spisana i skodyfi-
kowang forma zabezpieczania dzieci przed nabywaniem tendencji do
przejawiania zachowan ryzykownych, to strategia dobrego przykiadu
w duzym uproszczeniu jest jego nieformalng wersja. Nie jest mozliwe,
by wszystkie standardy zachowan w rodzinie sformalizowaé — oglo-
si¢ czy spisa¢ w formie regulaminu, jednakze te standardy s3 i obowia-
zuja. Metaforycznie okresli¢ mozna rodzica jako nieformalna ksiege
standardéw postgpowania. Pomimo ze jest to dzialanie nieformal-
ne, to powinno by¢ swiadome, gdyz jest czescig procesu wychowania.
Swiadome pokazywanie waéciwego postepowania na wlasnym przy-
ktadzie oraz §wiadoma modyfikacja zachowan rodzicéw stanowia cen-
tralne zatozenie pozytywnego modelowania. Rodzic jako pozytywny
model jest tez fundamentem skutecznego monitoringu rodzicielskie-
go. Na rodzicu spoczywa tutaj obowiazek wyznaczenia norm dobrego
zachowania si¢ i on wyznacza granice, stosujac wlasny przyklad.
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Podsumowanie

Wspolczesna profilaktyka spofeczna to w duzej mierze profilaktyka re-
alizowana w ramach szkolnych programéw wychowania i profilakeyki.
Realizuje rézne dzialania, jednak niewiele z tych inicjatyw koncentru-
je si¢ na rzeczywistym wspieraniu wychowania w rodzinie. Nauczy-
cielom duzo latwiej jest realizowad zadania profilakeyki w $rodowisku
szkoly, czesto zapominajac o mozliwosciach tkwigcych w rodzicach.
Skape czy tez niewlasciwe wsparcie rodzicéw przez szkoly moze spo-
wodowa¢, ze beda decydowali si¢ oni na strategie zdroworozsadkowe,
ktére nie koncentrujg si¢ na tym, co autentycznie zabezpiecza dzieci
przed zachowaniami dewiacyjnymi. Dlatego wazne jest poszukiwanie
takich strategii, ktére odwotuja si¢ do wspétczesnych ustalen i zmienia
postgpowanie nauczycieli oraz oddadzg inicjatywe rodzicom. Pedago-
dzy szkolni musza mie¢ $wiadomos¢ obecno$ci pewnych zmiennych
w rodzinie, ktdre sa znaczace w budowaniu odpornosci, a ich pominie-
cie zwigksza nieskuteczno$é szkolnych oddziatywan profilaktycznych.
Nauczyciele réwniez powinni posiada¢ wiedz¢ o pozytywnych strate-
giach budujacych odporno$¢, tym samym o mozliwosciach wspierania
tego, co czyni ucznia zdrowym. Zaprezentowane w artykule strategie
maja stanowi¢ propozycje dla rozwazan podczas spotkan nauczycieli
z rodzicami dotyczacych strategii negatywnych stosowanych przez
rodzicéw.
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Jaka profilaktyka dla rodzin zastgpczych?

Streszczenie

W polskim systemie pieczy zastgpczej dominuja rodziny spokrewnione, tworzo-
ne przede wszystkim przez dziadkéw lub rodzenstwo dzieci. Taki system rodzinny
moze stanowi¢ zaréwno czynnik chroniacy, jak i czynnik ryzyka dla rozwoju dzie-
cka. Tekst jest préba odpowiedzi na pytanie, jakie dziatania profilaktyczne nalezy
podja¢ wobec spokrewnionych rodzin zastgpczych. Autorka opiera si¢ na dogwiad-
czeniach Miejskiego O$rodka Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu.

SEOWA KLUCZOWE
rodziny zastepcze, profilakeyka, wychowanie

What Prevention Strategies Should be Implemented
in Foster Families?

Summary

In the Polish system of substitute care families, they are often related, created above
all by grandparents or siblings of the children. Such a family system can constitute
both a protecting and risk factor for child development. This text is an attempt to
answer the question of what preventive action should be taken towards foster fami-
lies who are related to the children. The author bases the research on their experi-
ence of the Municipal Counselling Centre (MOPR) in Tarnobrzeg.

KEY WORDS
foster families, prevention, upbringing
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Wprowadzenie

Rodziny zastepcze stanowia podstawowa forme wspierania naturalne;j
rodziny w sytuacji, gdy ta, z réznych powodéw, nie moze realizowa¢
swych podstawowych funkdji, tj. wychowania i opieki wobec swoich
dzieci. Tworza one réwniez, wesp6t z rodzinnymi domami dziecka, sy-
stem tzw. rodzinnej pieczy zastgpeze;.

Zadan, jakie ma do spelnienia rodzina zast¢peza, jest wiele. Szczegéd-
lowo, cho¢ niewyczerpujaco, okresla je Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r.
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej w artykule 33. Wirdd
nich znajduje si¢ zaspokojenie potrzeb dziecka oraz przygotowanie go
do samodzielnego i godnego zycia. Zdaniem Lidii Winogrodzkiej', pod-
stawowym zadaniem rodziny zastgpczej jest stworzenie dziecku mozli-
wie stabilnego srodowiska wychowawczego. Autorka wskazuje réwniez,
za Henrykiem Cudakiem, sze$¢ zadan szczegdtowych, wsréd kedrych
znajdziemy, obok stworzenia odpowiedniej atmosfery wychowawczej
i warunkéw do wzrastania (nie tylko socjalnych, ale i kulturowych), tak-
ze te z zakresu profilaktyki, a wigc przygotowanie dziecka do zycia spo-
lecznego poprzez selekeje zachowan — odrzucanie negatywnych a przyj-
mowanie w oddzialywaniach wychowawczych pozytywnych wzoréw
i postaw. Podstawq jest tu wzajemne zaufanie, zrozumienie, pomoc i po-
rozumienie, ktére umozliwia transmisj¢ okreslonych wzoréw zachowan,
wartoéci i norm spolecznych.

W Polsce, w2014 roku, w 38 806 rodzinach zastgpczych (bez rodzin-
nych doméw dziecka) przebywalo 55 068 dzieci. W ponad potowie przy-
padkéw byly to rodziny spokrewnione, gdzie opicke nad dzie¢mi sprawo-
wali dziadkowie lub petnoletnie rodzenstwo? To wlasnie im poswiecono
niniejsze rozwazania. Powodem jest nie tylko przewaga tej grupy ro-
dzin w ogélnej strukturze pieczy zastgpezej (od 65% w ogdlnopolskiej

' L. Winogrodzka, Rodziny zastgpeze i ich dzieci, Lublin 2007, s. 103.

% Dane statystyczne dotyczqce rodzin zastgpezych i placdwek opickuczo-wychowawczych do
2013, opracowanie wlasne Departamentu Polityki Rodzinnej MPiPS na podstawie sprawo-
zdat MPiPS-03 (liczba dzieci w ciagu roku) oraz sprawozdania rzeczowo-finansowego z wy-
konywania zadan z zakresu wspierania rodziny i systemu pieczy zastgpczej za 2012 i 2013
rok (stan na dziet 30 grudnia) MPiPS, Departament Polityki Rodzinnej, file:///C:/Users/
Lenovo/Downloads/Statystyka%20rodzin%20zastepczych%20i%20placowek %200piekun-
cz0%20wychowawczych%20d0%202013%20(1).pdf (dostep: 10.04.2016).
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populacji do 78,1% w mikroregionie tarnobrzeskim), ale rowniez specy-
fika tworzonego przez nie srodowiska wychowawczego.

Gléwna przyczyna umieszczania dzieci w rodzinnej pieczy zastep-
czej jest niewydolno$¢ wychowawcza rodzicéw spowodowana uzalez-
nieniami. Stagd podstawowym problemem dziadkéw (wstgpnych) lub
starszego rodzenstwa, przyjmujacych na siebie obowiazek wychowania
wlasnych wnukéw badz rodzenstwa, staje si¢ wychowanie do trzezwo-
§ci. Jest to problem dziedziczony, z ktérym rodzice zastepczy borykaja
si¢ od lat, patrzac na alkoholizm, narkomanie, przemoc wlasnych dzieci.

W zwiazku z powyzszym pojawiajg si¢ pytania o to, jaka profilak-
tyke nalezy promowaé w odniesieniu do rodzin zast¢pczych oraz jakie
dziafania o charakterze profilaktycznym nalezy podjaé, by wesprzeé
rodzing zastgpcza w realizacji jej funkcji?

Profilaktyka, rozumiana szeroko jako caloksztatt dziatari podej-
mowanych w celu ochrony dziecka przed niepozadanym wplywem
czynnikéw mogacych zaktécié jego wzrastanie (zewnetrznych i we-
wngtrznych), jest nicodlgcznym zadaniem kazdej rodziny. Niezalez-
nie od przyjetego kryterium — poziomu czy formy mozliwych dzia-
tan - profilaktyka winna by¢ wpisana w sposéb szczeg6lny w zadania
rodzin zastepczych. Dzieje si¢ tak dlatego, ze dziecko umieszczane
w rodzinie zastgpczej doswiadczyto przykrych doswiadczen w ro-
dzinie pochodzenia, nie mialo w niej pozytywnych wzorcéw wy-
chowawczych, a niejednokrotnie patrzylo lub bralo udziat w tak
zwanym wychowaniu przestepczym, gdzie alkoholizm, kradzieze,
zaniedbania czy przemoc byly na porzadku dziennym. Skala proble-
moéw juz od poczatky, to jest od chwili przyjecia dziecka do rodziny
zastepczej, jest duza. Tradycyjny, trzystopniowy podziat profilakeyki
nie zda tu egzaminu, bowiem dziecko z zaburzeniami wi¢zi od razu
wymaga nie tylko samego procesu terapeutycznego, ktéry jest zada-
niem specjalistéw, ale i jego wsparcia, co jest zadaniem rodzicéw za-
stepczych. Nie chodzi bowiem tylko o to, by ograniczy¢ liczbe dzie-
ci, ktére siegng w przysztosci po alkohol, narkotyki czy niewtasciwe
zachowania, ale takze o to, by redukowaé i kompensowa¢ szkody
wynikajace z dotychczasowych doswiadczen dziecka®. W dalekim

*W tym ujeciu profilaktyka bedzie bliska dwém wyrdznionym przez J. Maciaszkows

.....



74 MALGORZATA Lis

zamierzeniu podejmowane dzialania profilaktyczne maja takze za
zadanie uksztaltowa¢ dojrzale postawy, obejmujace tak komponent
poznawczy (wiedza dziecka o sobie, o $wiecie), jak i emocjonalny
(samopoznanie, samoregulacja, inteligencja emocjonalna) oraz be-
hawioralny (odpowiednie wybory).

Profilaktyke w odniesieniu do rodzin zast¢pczych nalezy zatem ro-
zumie¢ jako kazde dziatanie, ktére ma na celu wspomaganie rozwo-
ju dziecka pozbawionego mozliwo$ci wychowania w rodzinie wlasne;.
Jej celem bedzie nie tylko kompensacja i ratownictwo, ale réwniez,
a moze przede wszystkim dostarczanie takich wzorcéw zycia (indy-
widualnego, spotecznego), ktdrych przejecie, choéby tylko w czedci,
zagwarantuje ,dobre zycie”*. Pozytywne do$wiadczenia, jakie winno
dziecko wynie$¢ z domu (w naszym przypadku zastgpczego) sa wbu-
dowane w dobrostan psychiczny i nadaja zyciu warto$¢. Tylko prawid-
lowy, integralny rozwdj dziecka zapewni mu szans¢ na dojrzale i za-
angazowane funkcjonowanie w zyciu dorostym. Takie rozumienie
profilaktyki wpisuje ja w nurt psychologii humanistycznej, traktuja-
cej o dobrostanie psychicznym i jakosci zycia, mierzonej posiadaniem
waznych celéw, do$wiadczaniem pozytywnych emocji i zadowole-
niem (w wymiarze subiektywnym i obicktywnym) z zycia.

Od rodzicéw zastepezych powinno si¢ zatem wymaga¢ nie tylko od-
powiedniej wiedzy, umiejetnosci czy postaw, ale réwniez predyspozy-
cji osobowosciowych. Za$ od instytucji wspierajacych — dostarczania
mozliwosci uczenia si¢ i doskonalenia.

jednak cel, w przypadku opieki i wychowania nastawiony na biezace braki i ich uzupetnianie,
za$ w przypadku profilaktyki na rozwéj umiejetnosci potrzebnych do samodzielnej egzysten-
cji w przysztosci (zapobieganie). Zob. K. Ostaszewski, Skutecznosé profilaktyki uzywania sub-
stancji psychoaktywnych, Warszawa 2003, s. 26 i n.

4 Jakos¢ zycia w literaturze przedmiotu bywa réznie definiowana i okreslana za pomo-
cg wielu wskaznikéw, tak materialnych, jak i niematerialnych. Dla potrzeb artykutu przyj-
muje za Edem Dienerem (2002), ze o jakosci zycia decyduja nie wskazniki materialne, ale to,
czy podoba si¢ ono podmiotowi je przezywajacemu (indywidualna ocena obejmujaca emo-
cjonalne reakcje na zdarzenia, niski poziom negatywnych nastrojéw oraz poznawcze sady
nt. zadowolenia).
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Rodzina kluczowym czynnikiem chronigcym
w profilaktyce uzaleznien

Cytujac Krzysztofa Ostaszewskiego przyznaé trzeba, ze w rozwoju
dziatan profilaktycznych bardzo wazna rol¢ odgrywaja badania nad
czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi oraz mechanizmami
dziafania jednych i drugich.

Za autorem przyjmuj¢ nastgpujace definicje:

Czynnikami ryzyka sa te zmienne (warunki $rodowiska lub zmienne indy-
widualne) kedre wigzg sie z wysokim prawdopodobieristwem wystapienia za-
chowan stanowiacych zagrozenie dla prawidiowego rozwoju, zdrowia, bez-
pieczenistwa lub funkcjonowania spolecznego,

Czynnikami chroniacymi sa te wlasciwosci jednostek lub $rodowiska spo-
lecznego, ktdrych wystgpowanie wzmacnia ogélny potencjal zdrowotny
czlowicka i zwicksza jego odporno$¢ na dziatanie czynnikéw ryzyka’.

Rodzina — podstawowa, naturalna i najsilniej dziatajaca na dziecko
grupa spoleczna — moze stanowi¢ zaréwno czynnik ryzyka, jak i czyn-
nik chroniacy. Przyjmuje sig, ze jest ona zaliczana do tych czynnikéw
ryzyka, ktore dzialajg w spos6b posredni ale diugofalowy. Naduzywa-
nie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych przez rodzica/
rodzicéw, konflikty w rodzinie, zachowania dewiacyjne rodzicéw, ich
dtuga nieobecno$¢ w zyciu dziecka i nieprawidlowe postawy wycho-
wawcze sprzyjaja rozwojowi niekorzystnych zachowan.

Z drugiej strony dobra atmosfera w rodzinie, wsparcie emocjonal-
ne dziecka, akceptacja jego obecnosci w rodzinie, rozumienie potrzeb
rozwojowych i opieka przynajmniej jednego z rodzicéw sa czynnika-
mi chronigcymi. Tylko ten rodzic, ktéry jest $wiadomy odpowiedzial-
nosci, jaka na nim ciazy w zwiazku z posiadaniem potomstwa, $wiado-
my siebie i przyjetego systemu wartosci, majacy jasne zasady etyczne,
moze by¢ wzorcem postaw i zachowan dla dzieci.

Funkcjonowanie rodziny jako czynnika chroniacego wiaze sig reali-
zacja celéw profilakeyki wyréznionych przez Zbigniewa Gasia. Autor

5 K. Ostaszewski, Skutecznosé profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych, Warsza-
wa 2003, 5. 88-92.
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podat dziesi¢¢ dazen, ktére sg ponadczasowe i uniwersalne, stanowia
wytyczne dla kazdego poziomu czy rodzaju profilakeyki:

postulat rozpowszechniania prawdziwych i realnych informacji
0 zjawisku, ktdrego profilaktyka dotyczy (aspekt wiedzy i umie-
jetnosci jej przekazywania, bez komunikatéw perswazyjnych,
grozenia, straszenia);

ksztattowane swiadomych wzorcéw konsumpcyjnych;
konieczno$é ksztattowania umiejetnosci interpersonalnych, samo-
oceny i mmodyscyplmy;

rogwijanie powyzszych umiejgtnosci interpersonalnych, a szczegdl-
nie umiejgtnosci empatii, wspdlpracy, komunikowania sig, rozwig-
zywania konfliktdw;

rozwijanie w dziecku umiejgtnosci podejmowania decyzji oraz roz-
wigzywania problemdw, a zatem ksztaltowanie odpowiedzialno-
§ci za siebie, tak, aby dziecko posiadlo zdolno$¢ do wybierania
pozytywnych styléw zycia;

pomoc dziecku w relacji z otoczeniem — w tym rozwijanie
zwigzkdw z grupg spoteczng, a takze poczucia odpowiedzialnosci
za t¢ grupe, do ktérej dziecko nalezy. Mowa nie tylko o rodzi-
nie i grupie réwiesniczej czy klasie szkolnej, ale réwniez o sze-
rzej spotecznosci lokalnej;

rozgwijanie w dziecku dojrzalej odpowiedzialnosci, jako wlasciwe-
g0 wzorca rél do nasladowania przez innych (obejmujgcy np. styl
zycia, postawy wobec uzywania srodkdw odurzajgcych);

dbato$¢ o rozwdj calego systemu rodzinnego, spotecznego,
w tym réwniez $rodowiska zawodowego (pracy), ktdry pod-
nidsiby jakos¢ zycia wszystkich czlonkéw;

uwzglednienie w dziataniach koniecznosci ksztaltowania regut
prawnych i publicznych tak, by byly zgodne z ludzkimi potrzeba-
mi i wspieraly pozytywne style Zycia, co zdaje si¢ szczegblnie waz-
ne w dniu dzisiejszym, w czasach dyskusji o legalizacji narkoty-
kéw nazywanych blednie ,,migkkimi” oraz walki z dopalaczami;
umozliwianie wczesnego rozpoznania, diﬂgnozowania zagrozer
oraz rozwijania strategii przeciwdziatania, bazujgcych na znajo-
mosci przyczyn szkodliwych wwarunkowan®.

¢Z. Ga$, Profilaktyka nzaleznien, Warszawa 1993, s. 14.
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Jak zostalo powiedziane, podstawowym zalozeniem rodziciel-
stwa zastgpczego jest otoczenie dziecka opieka i wychowaniem w sy-
tuacji, w ktdrej nie ma ono mozliwo$ci wzrastania w rodzinie na-
turalnej, biologicznej. Aby rodzina zastgpcza dobrze wypetniata
swoje funkcje i zadania, musi by¢ czynnikiem chronigcym. Powsta-
je wiec pytanie, czy spokrewnione rodziny zast¢pcze, ktére przewa-
zaja w systemie pieczy zastgpczej, s3 czynnikami chronigcymi? Pyta-
nie to wymaga poglebionych analiz jako$ciowych, natomiast biorac
pod uwage dane statystyczne dotyczace przyczyn umieszczania dzie-
ci w rodzinach zastgpczych, trzeba jasno powiedzied, ze uzaleznienia
rodzicéw i niewydolnos¢ wychowawcza z nimi zwiazana, znajduja
si¢ na pierwszym miejscu. Pozostawienie dziecka w tym trudnym sy-
stemie rodzinnym i — jak pokazuja badania — czgsto nadal w tym sa-
mym domu z rodzicami biologicznymi, z cala pewnoscig jest czyn-
nikiem ryzyka. Ponadto, jak wynika z rozméw z pracownikami
osrodka pomocy spolecznej, problemy sg w tych rodzinach dziedzi-
czone, wstepni oraz rodzenstwo nie s3 wolni od probleméw, ktdre
towarzysza im zaréwno przed, jak i po objeciu funkeji zastgpczej ro-
dziny spokrewnione;.

Obecnie w Polsce podstawa prawng funkcjonowania rodziciel-
stwa zastepczego jest Ustawa o wspieraniu rodziny i pieczy zastep-
czej’. W mysl jej zapiséw nalezy bezwzglednie pracowaé z rodzi-
ng tak, aby byfa ona zdolna samodzielnie wypelnia¢ swoje funkeje.
Umieszczenie dziecka w pieczy zastepczej powinno by¢ ostatecznos-
cig podejmowana w sytuacji, w ktdrej wyczerpano inne mozliwosci
wsparcia rodziny®. Zalozeniem za$ rodzicielstwa zastgpczego jest
tymczasowos$¢ — dziecko powinno by¢ umieszczone w rodzinie za-
stepczej na taki okres, ktéry pozwoli naturalnej rodzinie odzyskaé
funkcjonalno$¢. Dzieciom pozbawionym mozliwosci wychowania

7 Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i pieczy zastgpczej, Dz.U. 2011
Nr 149 poz. 887.

8 Ustawa precyzuje formy wsparcia rodziny biologicznej, méwigc o: pracy z rodzing i po-
mocy w opiece i wychowaniu dziecka (art. 8.2 Ustawy).W punkcie 1 art. 8 ustawodawca poda-
je z kolei siedem szczegétowych zadarn, kedrymi sa: 1) analiza sytuacji rodziny i érodowiska ro-
dzinnego oraz przyczyn kryzysu w rodzinie; 2) wzmocnienie roli i funkji rodziny; 3) rozwi-
janie umiejetnosci opickuniczo-wychowawczych rodziny; 4) podniesienie $wiadomosci w za-
kresie planowania oraz funkcjonowania rodziny; 5) pomoc w integracji rodziny; 6) przeciw-
dzialanie marginalizacji i degradacji spofecznej rodziny; 7) dazenie do reintegracji rodziny.
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w rodzinie biologicznej zapewnia si¢ nie tylko opicke, wychowanie
i zaspokojenie potrzeb emocjonalnych, ale i prace z rodzina pocho-
dzenia, ktéra umozliwi odbudowe wigzi.

Najwicksza grupe rodzin zastepczych w Polsce stanowia rodziny
spokrewnione, ktére tworzg wstgpni lub rodzenstwo dziecka. Pozo-
stale dwie grupy rodzin zastgpczych to rodziny niezawodowe i zawo-
dowe, w tym rodziny zawodowe petniace funkcj¢ pogotowia rodzin-
nego i zawodowe specjalistyczne. Obok rodzin zastgpczych do form
pieczy zastepczej ustawa wlaczyta rodzinne domy dziecka.

Wykres 1. Rodziny zastgpcze w Polsce w 2014 roku z uwzglednieniem poszezegdlnych typéw

® Rodziny spokrewnione
® Rodziny niezawodowe
Rodziny zawodowe

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych Departamentu Polityki Rodzinnej
MPiPS (na podstawie sprawozda MPiPS-03 oraz sprawozdan rzeczowo-finansowych

z wykonywania zadan z zakresu wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej za lata
2012-2014).

Dominacja spokrewnionych rodzin w systemie pieczy zastepczej

spowodowana jest trzema zasadniczymi czynnikami:

1. uwzglednieniem prymatu rodziny naturalnej — dziadkowie
dziecka lub jego petnoletnie rodzenstwo, mogacy sprawowad
opieke w sytuacji jej chwilowego braku ze strony rodzicéw, sa
pierwszym $rodowiskiem, ktére bierze si¢ pod uwage w poszu-
kiwaniach rodziny zastepczej; wiez, reintegracja rodziny i uzna-
nie jej warto$ci w procesie wychowania dziecka powoduje, ze
wickszo$¢ programéw wspierajacych skierowana jest wiasnie
ku niej;

2. uwzglednienie czynnika finansowego — decydujacy o wyodreb-
nieniu tego typu rodzin stopieni pokrewienistwa (wstepni i ro-
dzenistwo) umozliwia powstanie obowiazku alimentacyjnego;
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3. niewielka liczba rodzin zawodowych - cho¢ liczba ta stale ros-
nie (od 625 rodzin w 2004 roku do 2024 w 2014 roku) nadal
jest niewystarczajaca wobec spotecznych potrzeb.

Analizujac dane dotyczace rodzin zastgpczych w Polsce z lat 2005-
2014 (wykres 2), mozna wysnué wniosek, ze na przestrzeni dekady
zmienila si¢ struktura pieczy zastepczej, spadta liczba rodzin spokrew-
nionych na rzecz dwukrotnego wzrostu liczby rodzin niezawodowych
i ponad trzykrotnego wzrostu liczby rodzin zawodowych. Jednoczesnie
podnosi si¢ swiadomos¢ rodzin niespokrewnionych na temat koniecz-
nosci odbudowania zerwanych wigzi dziecka z rodzing pochodzenia,
do ktérej winno ono wréci¢ po kryzysie. Mozna to wigzaé z profesjo-
nalizacja pieczy zast¢pczej. Dbanie o dobro dziecka i zaspokojenie jego
potrzeb, wspoipraca z rodzina biologiczna, ze $rodowiskiem szkol-
nym i samorzadem lokalnym a takze z instytucjami pozarzadowymi, to
gléwne zadania przeszkolonych rodzin niespokrewnionych.

Wykres 2. Liczba rodzin zastgpczych z podzialem na typy w latach 2005-2014

| ERodziny spokrewnione  BRodziny niezawodowe ORodziny zawodowe
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Departamentu Polityki Rodzinnej
MPiPS (na podstawie sprawozdari MPiPS-03 oraz sprawozdan rzeczowo-finansowych
z wykonywania zadar z zakresu wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej za lata 2012-
2014).

Podsumowujac, nalezy zauwazy¢, ze mimo wzrostu liczby rodzin
zawodowych nadal dominujacg forma opieki zastgpezej sa rodziny
spokrewnione.
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Spokrewnione rodziny zastgpcze —
szansa czy zagrozenie dla rozwoju dziecka?

U Zrdédet idei spokrewnionego rodzicielstwa zastgpczego lezy przekona-
nie, ze dziecka pozbawionego mozliwosci wychowania przez biologicz-
nych rodzicéw nie nalezy izolowa¢ od najblizszego $rodowiska, wyry-
wa¢ z naturalnego systemu rodzinnego. Opieke nad dzieckiem powierza
si¢ zatem dziadkom badz starszemu, petnoletniemu rodzenstwu, ewen-
tualnie osobom z dalszej rodziny (niezawodowym rodzinom zastep-
czym). Takie rozwiazanie niesie za sobg wiele konsekwencji, ktérych nie
mozna sprowadzi¢ do zero-jedynkowego modelu ,dobre-zte”

Tabela 1. Pozostawienie dziecka w rodzinie spokrewnionej jako szansa rozwojowa

Dziecko w rodzinie Dziecko w rodzinie niespokrewnionej
spokrewnionej — szanse (zawodowej i niezawodowej) — zagrozenia

Pozostawienie dziecka w rodzinie Oderwanie dziecka od systemu rodzinnego, co moze

naturalnej by¢ szczegélnie niebezpieczne dla rozwoju emo-
cjonalnego dzieci mlodszych i budzi¢ zachowania
nieprzystosowawcze

Opicke wychowawcza sprawuja Ryzyko zerwania wi¢zi z rodzing naturalna

najblizsi — osoby, ktdre dziecko zna

Zaufanie, poczucie bezpieczenistwa, | Brak poczucie bezpieczenistwa, nowe role, nieznane
stalodé rol osoby w otoczeniu

Pojawia si¢ nowy system, do ktérego dziecko musi

Nie zmienia si¢ systemu rodzinnego . A
si¢ przystosowac

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Wiez emocjonalna, obecna w rodzinach spokrewnionych, to
podstawowa szansa rozwojowa dla dziecka. Dziadkowie, ktérzy
najczedciej podejmuja si¢ roli rodzicdw zastepezych, oferujg dzie-
ciom nie tylko swoja milos¢, ale przede wszystkim diuzsza i bar-
dziej poglebiong opicke®. Niestety, opieka ta nie zawsze idzie w pa-
rze z wychowaniem, bowiem, jak zauwazaja koordynatorzy
pieczy zastepczej, dziadkom brak specjalistycznej wiedzy i podejscia

? Opieka w rodzinach spokrewnionych jest sprawowana znacznie dtuzej anizeli w rodzi-
nach niespokrewnionych.
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pedagogicznego, co przy wystepujacych u dzieci zaburzeniach za-
chowania i przystosowania si¢ do srodowiska (gltéwnie szkolnego),
jest niekorzystne. Wsréd zagrozen wymienia si¢ réwniez wiek opie-
kunéw zastgpczych — znacznie wyzszy niz w przypadku rodzin natu-
ralnych. Ustawodawca nie podal gérnej granicy wiekowej dla kandy-
datéw na spokrewnionych rodzicédw zastepczych, sugerujac si¢ tym,
ze to nie wiek, ale zasoby i mozliwo$ci powinny decydowaé o tym, czy
dziecko umieéci¢ pod dang opieks. Stuszne ponickad rozumowanie
ma jedng wad¢ — bywa i tak, ze opicke zastepcza sprawuja dziadko-
wie w wicku 75 lat i powyzej. Wskazuje si¢ tu na naturalne ogranicze-
nia zdrowotne zwigzane z wickiem oraz $wiadomos$¢ wychowawczg
i uzaleznione od niej metody, przy czym, co warto zauwazy¢, kandy-
daci na spokrewnione rodziny zast¢pcze nie s3 poddawani takiej sa-
mej ocenie i szkoleniom jak kandydaci na rodziny zawodowe - co
wynika z faktu uwzglednienia prymatu rodziny naturalne;.

Tabela 2. Pozostawienie dziecka w rodzinie spokrewnionej jako zagrozenie rozwojowe

Dziecko w rodzinie Dziecko w rodzinie niespokrewnionej

spokrewnionej — zagrozenia

(zawodowej i niezawodowej)

Nadal ten sam system rodzinny, keé-
ry spowodowal konieczno$¢ umiesz-
czenia dziecka w pieczy zastepczej

Zmiana $rodowiska dziecka z dysfunkcjonalne-
go na stabilne, respektujace potrzeby emocjonal-
ne dziecka

Dziecko pozostaje najczesciej w tym
samym domu rodzinnym (nadal za-
mieszkuje z rodzicami)

Praca z rodzina pochodzenia nad odbudowa wie-
zi, uwzglednienie wiezi z rodzicami przez rodzicow
zastepezych szansa na poprawe sytuacji dziecka po
mozliwym powrocie

Zmienia si¢ tylko opickun prawny
(fikcja prawna zmiany $rodowiska
przez dziecko)

Zmienia si¢ nie tylko opiekun prawny, ale réwniez
srodowisko wychowawcze

Zagrozenia dla rozwoju pozostaja,
dziecko narazone jest nadal na de-
prywacj¢ potrzeb, na nieprawidlo-
we wzorce z otoczenia, na kontakt
z alkoholem, innymi negatywnymi
zachowaniami

Profesjonalne podejécie przeszkolonej rodziny za-
stepczej, dobrze funkcjonujacej i rozumiejacej swo-
je zadania, daje szanse na zaspokojenie emocjonal-
nych potrzeb dziecka i wszechstronny rozwoj

Niska $wiadomos¢ wychowawcza
dziadkéw/rodzenstwa, chgé wyna-
grodzenia dziecku sytuacji, co moze
prowadzi¢ do liberalizacji wychowa-
nia i pojawienia si¢ nowych zagrozen

Szansa na prawidlowe wzorce wychowawcze i ade-
kwatne metody wychowania

Zrédto: Opracowanie whasne.
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Krétka charakterystyka szans i zagrozen plynacych dla dziecka z fak-
tu pozostawienia go pod opieka dziadkéw/petnoletniego rodzeristwa
pokazuje, ze spokrewnione rodziny zastgpcze niosg ze soba ryzyko
utrwalenia niepozadanych wzorcéw zachowan. Dziecko nadal pozosta-
je w krzywdzacym systemie rodzinnym', czesto poza formalng zmiang
opickuna w jego zyciu nie nast¢puje zaden zwrot — nadal mieszka z ro-
dzicami, w tym samym domu. Funkcjonuje w ramach tego samego pa-
tologicznego systemu, od ktérego, orzeczeniem Sadu, nalezalo go odse-
parowa¢. Trudno w takiej sytuacji uznaé rodzing za czynnik chroniacy.

Rodziny zastgpcze na terenie
miasta Tarnobrzeg

Gléwny problem badawczy przedstawionych dociekan zawiera sig
w pytaniu: Jakie dzialania profilaktyczne nalezy podja¢ w odniesieniu
do spokrewnionych rodzin zastepczych? Rozlegly temat badan nie
znajduje wyczerpania w krétkim opracowaniu, stad tez do dalszych
rozwazan autorka wybrata miasto Tarnobrzeg, w ktdrym odzwiercied-
lenie znajduje trend ogélnopolski. Zgodnie z nim ponad potowe form
rodzinnej pieczy zastgpczej stanowia rodziny spokrewnione (w Tarno-
brzegu 78,1%, w skali calego kraju — 65%).

Tarnobrzeg jest miastem na prawach powiatu, lezacym w woje-
wodztwie podkarpackim. Od potowy ubiegtego stulecia znany jako
najwigkszy w Polsce o§rodek wydobycia i przetwérstwa siarki (w chwi-
li obecnej w likwidacji). W latach 1975-1999 byt siedziba wiadz woje-
wodztwa tarnobrzeskiego.

Dane empiryczne dotyczace pieczy zastepczej przedstawione po-
nizej zebrane zostaly metoda analizy dokumentéw, uzupetnionej in-
formacjami z wywiadéw niestandaryzowanych, pogtebionych. Anali-
zy dokonano w nurcie interpretatywnym.

1 Cytujac Lidi¢ Winogrodzka: ,Nie bez powodu rodzicom naturalnym dziecka odebra-
no lub ograniczono wladze rodzicielsky’, L. Winogrodzka, Rodziny zastgpcze i ich dzieci, Lub-
lin 2007, 5. 102.
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Obecnie w Tarnobrzegu funkcjonuja 32 rodziny zastgpeze, w ked-
rych przebywa 44 dzieci. Ze wzgledu na stopient pokrewienstwa opie-

kunéw wobec dzieci, rodziny zastgpcze dzielg si¢ na:

e zawodowe niespokrewnione z dzieckiem, czyli takie rodziny za-

stepcze, w ktorych miedzy opiekunami a dzieémi nie wystgpuje
zadne pokrewienistwo, a jeden z opickunéw jest zatrudniony przez
Prezydenta Miasta na podstawie umowy o prace. W Tarnobrzegu
funkcjonuje tylko 1 zawodowa rodzina zastepcza dla 3 dzieci;
niezawodowe rodziny zastgpcze to takie, w ktérych opiekuno-
wie nie s spokrewnieni z dzieckiem, lub pomi¢dzy nimi wyste-
puje pokrewienistwo w linii bocznej. W Tarnobrzegu funkcjo-
nuje 6 niezawodowych rodzin zastgpczych, w ktérych przebywa
8 dzieci;

spokrewnione z dzieckiem rodziny zastgpcze, s3 to rodziny
utworzone przez dziadkéw badz rodzenstwo dziecka. W Tar-
nobrzegu obecnie funkcjonuje 25 spokrewnionych rodzin,

w ktérych wychowuje si¢ 33 dzieci.

Tabela 3. Rodziny zastgpcze w Tarnobrzegu

2014 2015 2016
Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba
rodzin dzieci rodzin dzieci rodzin dzieci
Zawodowe 1 3 1 3 1 3
Niezawodowe 7 7 7 9 6 8
Spokrewnione 33 47 30 41 25 33
Razem 41 57 38 53 32 44

Zrédlo: Dane Dzialu Pieczy Zastepczej Miejskiego Oférodka Pomocy Rodzinie
w Tarnobrzegu.

Rodziny te objete sa opicka Dziatu Pieczy Zastgpezej Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie, w sktad ktérego wehodza:

e koordynatorzy pieczy zastgpczej — 2 osoby,

¢ psycholog — 1 osoba,
e specjalista ds. rodziny — 1 osoba.
Wiszystkie rodziny zastgpeze zostaly ustanowione przez Sad Rodzinny.
Rodziny zastepeze sg objete przez pracownikéw Dziatu Pieczy Za-
stepczej wszechstronng pomocy tj.: finansowa, socjalna, pedagogiczna,
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psychologiczng i prawna. Pracujacy z kazdg rodzina zastepcza koordy-
nator rodzinnej pieczy zastgpczej obejmuje opieka 15 rodzin poprzez
udzielanie wsparcia, monitorowanie $rodowiska rodzinnego i sytuacji
szkolnej dzieci, umozliwia dostep do pomocy psychologicznej, pedago-
gicznej i wychowawczej, monitoruje usamodzielnienie wychowankéw
opuszczajacych instytucjonalne i rodzinne formy pieczy zastepezej.

Dzialania na rzecz rodzin zast¢pczych
w $rodowisku. Jaka profilaktyka
dla rodzin zastgpczych?

Uznajac prymat rodziny naturalnej, instytucje i osoby wspierajace ro-
dziny sa $wiadome wskazanych probleméw. Organizuja zatem dziata-
nia na rzecz rodzin zastgpczych, zaréwno spokrewnionych, jak i nieza-
wodowych oraz zawodowych.

Z uwagi na znaczng przewage rodzin spokrewnionych na bada-
nym terenie (78,12%, przy 18,75% rodzin niezawodowych tworzo-
nych przez krewnych linii bocznej i 3,13% rodzin zawodowych) ktéra
odzwierciedla, jak powiedziano, trend ogdlnopolski, rozwazania doty-
czace potrzeb profilaktycznych beda dotyczyly whasnie ich. Drugim po-
wodem po$wiccenia wigkszej uwagi rodzinom spokrewnionym bedzie
fakt, ze ustawa o wspieraniu rodziny wiele miejsca poswieca obowiaz-
kom szkolenia rodzin zawodowych, ktére — podobnie jak osoby tworza-
ce rodzinne domy dziecka — musza spetni¢ szereg warunkéw, by przy-
ja¢ do siebie dzieci'!. WArdd nich znajduje si¢ koniecznos¢ posiadania
odpowiednich predyspozycji osobowosciowych i motywacji do petnie-
nia tej funkgji, a takze niekaralnos¢, nieposzlakowana opinia w $rodowi-
sku i rekojmia zapewnienia odpowiednich warunkéw dzieciom.

Srodowisko rodzin spokrewnionych réwniez podlega diagnozie
przed powierzeniem dzieci, jednak wymagania wobec opickunéw sa

! Ustawodawca mowi, miedzy innymi, ze kandydaci do petnienia funkeji rodziny za-
stepczej zawodowej, rodziny zastgpezej niezawodowej lub do prowadzenia rodzinnego domu
dziecka s3 obowiazani posiada¢ $wiadectwo ukoriczenia szkolenia organizowanego przez or-
ganizatora rodzinnej pieczy zastgpczej. Od rodzin spokrewnionych zaswiadczen nie wyma-

gasie.
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mniej rygorystyczne — tu decyduje przede wszystkim wieZz rodzinna
i stopien pokrewienstwa uwzgledniajacy obowiazek alimentacyjny.
Panistwo nie ingeruje tu réwniez w sposéb wychowania dzieci.

Trzecia i ostatnia motywacjg dla rozwazenia problemu kierunku
i rodzajéw dzialani profilaktycznych w $rodowisku rodzin spokrew-
nionych jest fakt obcigzenia opickunéw problemami dzieci/rodzicéw,
ktérym maloletnich odebrano. Wstepni, czyli dziadkowie maloletnich
powierzanych pod opicke, to rodzice ich biologicznych rodzicéw. Czy
gubiac wplyw na wlasne dzieci, bedg potrafili ustrzec wnuki przed
uzaleznieniami?

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu realizujac dzia-
tania wynikajace z Ustawy o wspieraniu rodziny i pieczy zastgpczej,
powotal Zesp6t wspierania rodziny i pieczy zastepczej. Jego cele przed-
stawiaja si¢ nastgpujaco:

1. Udzielanie specjalistycznej pomocy psychologicznej, pedago-

gicznej i prawnej cztonkom rodzin zastepczych.

2. Prowadzenie przez osrodek zespoléw okresowej oceny sytu-
acji dziecka umieszczonego w pieczy zastgpczej oraz rodzin
zastgpezych.

3. Sporzadzanie oceny sytuacji dziecka przebywajacego w pie-
czy zastepczej, rodzin zastgpczych do sadu rejonowego
w Tarnobrzegu.

4. Prowadzenie szkolen kandydatéw do petnienia funkeji rodzin
zastgpczych spokrewnionych, ich diagnozowanie i opiniowanie.

5. Objgcie rodzin zastgpczych pomoca koordynatora rodzinnej
pieczy zastepczej.

6. Zapewnienie rodzinom zastgpczym szkolen majacych na celu
podnoszenie ich kwalifikacji.

7. Wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym: o$rodkami pomocy, s3-
dami, instytucjami o§wiatowymi i koscielnymi.

8. Organizowanie dla rodzin zast¢pczych pomocy wolontariuszy.

9. Realizowanie programu wspierania rodziny i rozwoju pieczy
zastepczej.

Cele te sa realizowane poprzez wypelnianie konkretnych zadan

Zespolu ds. Pieczy Zastepczej w Tarnobrzegu:

1. Kompletowanie dokumentacji i wydawanie skierowania dzieci

do placéwek opickuniczo-wychowawczych.
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Uczestnictwo w ocenie dzieci, dokonywanej w placéwkach
opiekunczo-wychowawczych.

Kompletowanie dokumentacji i wydawanie decyzji przyznaja-
cej rodzinom zastgpczym $wiadczenia pieni¢zne na pokrycie
kosztéw utrzymania umieszczonych dzieci, oraz $wiadczenia fa-
kultatywne, wynikajace z ustawy o wspieraniu rodziny i syste-
mie pieczy zastepczej.

Przygotowywanie porozumienia z powiatami o$ciennymi
w sprawie warunkéw finansowania pobytu dzieci w pieczy
zastepczej.

Przygotowywanie listy wyplat $wiadczen i kwartalne rozliczenia.
Kompletowanie dokumentacji i wydawanie decyzji w sprawie
odptatnosci rodzicéw biologicznych za pobyt dzieci w pieczy
Zastepcze;.

Scista wspétpraca z Sadem Rodzinnym w sprawach dotyczacych
sytuacji dzieci pozbawionych opieki rodzicow.

Opracowywanie i monitorowanie programéw usamodzielnie-
nia dla petnoletnich wychowankéw pieczy zastgpezej.
Kompletowanie dokumentacji i wydawanie decyzji przyznaja-
cych $wiadczenia usamodzielnianym wychowankom.
Monitoring mieszkan chronionych.

Przygotowywanie decyzji w sprawie kierowania i odplatnosci za
pobyt 0s6b w mieszkaniach chronionych be¢dacych na terenie
miasta Tarnobrzega.

Opracowywanie dokumentacji oséb kierowanych do Mlodzie-
zowych Osrodkéw Wychowawczych.

Zapewnianie poradnictwa rodzinom zastgpczym i usamodziel-
nianym wychowankom pieczy zast¢pczej.

Udzielanie specjalistycznej pomocy psychologicznej, pedago-
gicznej i prawnej cztonkom rodzin zastepczych.

Prowadzenie w $rodowisku okresowych ocen sytuacji dzieci
umieszczonych w pieczy zast¢pczej oraz rodzin zastgpezych.
Sporzadzanie pisemnych ocen sytuacji dzieci przebywajacych
w pieczy zastepczej, rodzin zastgpezych do Sadu Rejonowego
w Tarnobrzegu.

Prowadzenie szkolenia kandydatéw do petnienia funkeji rodzin
zastepezych spokrewnionych, ich diagnozowanie i opiniowanie.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.

Zapewnianie rodzinom zast¢gpczym szkolert majacych na celu
podnoszenie ich kwalifikacji w ramach comiesi¢cznych spot-
kan ,Szkoly dla rodzicéw” i ,,Grupy wsparcia” oraz szko-
len z zaproszonymi gos¢mi w ramach wspétpracy z innymi
instytucjami.

Wspotpraca z rodzinami biologicznymi wychowankéw przeby-

wajacych w rodzinach zastgpczych w ramach usprawnienia kon-

taktdw i mozliwosci powrotu do rodziny.

Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz wspar-

cia rodzinom zast¢pczym i ich wychowankom.

Przeprowadzanie badan psychologicznych oraz sporzadzanie

opinii dotyczacych motywacji i predyspozycji dla kandydatéw

do petnienia funkcji rodziny zastgpeze;.

Wspétpraca rodzin zastgpezych z koordynatorem rodzinnej pie-

Cczy zastepczej.

Wspdtpraca ze srodowiskiem lokalnym: osrodkami pomocy, sa-

dami, instytucjami o$wiatowymi i ko$cielnymi.

Organizacja dla rodzin zastgpczych pomocy wolontariuszy.

Realizacja Program Wspierania Rodziny i Rozwoju Pieczy Za-

stepczej, ktorego celami szczegdtowymi sa:

a. profilaktyka $rodowiska lokalnego w zakresie promowania
spofecznie pozadanego modelu rodziny,

b. wspieranie rodzin przezywajacych trudnosci w wypelnianiu
funkcji, a zwiazanych z opieka i wychowaniem dzieci,

C. propagowanie i wspieranie procesu powstawania niezawo-
dowych i zawodowych rodzin zastgpczych, w tym pelniace;
funkcje pogotowia rodzinnego poprzez popularyzowanie
idei rodzicielstwa zastepczego,

d. wzmocnienie funkcjonujacych rodzin zastgpezych poprzez pod-
niesienie ich kompetencji oraz utworzenie rodziny pomocowej,

e. praca z rodzinami niewydolnymi w zakresie sprawowania
funkgji opickuniczo-wychowawczej, zagrozonymi umiesz-
czeniem dziecka w pieczy zastepczej,

f. wspélpraca z Sadami oraz innymi instytucjami w zakresie
oceny sytuacji dziecka umieszczonego w pieczy zastepczej,

g. wspieranie procesu usamodzielnia petnoletnich wychowan-
kéw opuszczajacych piecze zastgpeza.
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26. Prowadzenie kampanii na rzecz pozyskiwania kandydatéw do
pelnienia funkeji rodzin zastepczych.
27. Zabezpieczanie opiceki dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych w ra-
mach potrzeb.
Powyzsze zadania realizowane s3 w roznych formach:
e praca organizacyjno-administracyjna,
e diagnoza i opiniowanie kandydatéw na rodzicéw zastgpczych,
w tym réwniez monitorowanie sytuacji po umieszczeniu dziec-
ka w rodzinie,

e pracazrodzing w jej srodowisku,

e wsparcie psychologiczno-pedagogiczno-prawne,

e organizowanie wsparcia ze strony specjalistéw (jesli jest konieczne),

e ciagle doskonalenie kwalifikacji rodzicéw w ramach comie-

siccznych spotkan (dwie formy organizacyjne ,Szkota dla ro-
dzicéw”, ,Grupa wsparcia”).

Profilaktyka zachowan ryzykownych jest uwzgledniana w powyzszych
celach i zadaniach, jednak nie przybiera formy odr¢bnych, specjalistycz-
nych dzialari. Majg one charakter gléwnie interwencyjny i polegaja na do-
raznej pomocy w razie probleméw, ktérych w rodzinach nie brakuje.

Taka profilaktyka nie moze by¢ skuteczna, poniewaz brakuje jej pod-
stawowego elementu — programu opartego na realnej diagnozie potrzeb
rodzin w tym zakresie. Za Zbigniewem Gasiem przyjmuje, ze ,program
profilaktyczny to odpowiednio dobrany przez specjalistéw i uporzadko-
wany zbior tresci i dziatan, ke6rych realizacja prowadzi do zamierzonych,
konkretnych zmian w jakosci funkcjonowania jednostki lub grupy”*2.

Autor podaje réwniez jego konieczne elementy, takie jak:

o szczegdlowe cele i zadania profilaktyczne,

e strukturalizowane tresci profilaktyczne,

e zalecenia dotyczace organizacji i sposobu realizacji programu

profilaktycznego,

o okreslone $rodki dydaktyczne,

o wykaz literatury dla rodzin i realizatoréw,

e procedur¢ badania efektywnosci programu.

12 7. Gas, Szkolny Program Profilaktyki: istota, konstruowanie, ewaluacja, Warszawa 2003,
s. 33.
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Bez jasnego i klarownego programu profilaktycznego trudno moé-
wi¢ o efektywnym zapobieganiu niepozadanym zachowaniom dzie-
ci umieszczanych w rodzinach spokrewnionych. Tym bardziej, ze po-
trzeby profilaktyczne rodzin sa specyficzne i nalezg do profilakeyki
drugo-, a niejednokrotnie trzeciorz¢dowe;.

Rodzice zastgpezy (gtoéwnie dziadkowie) posiadaja duza wiedz¢ na
temat uzaleznieri, bowiem od lat borykaja si¢ z alkoholowym proble-
mem wlasnych dzieci. Problemem, ktéry razem z niewydolnoscia wy-
chowawcza byt gléwna przyczyna umieszczenia dzieci w rodzinie zastep-
czej. Znaja $rodki psychoaktywne, postuguja si¢ fachows terminologia,
znaja procedure leczenia. Dwukrotnie uczestniczac w spotkaniach z ro-
dzinami (w ramach comiesigcznych szkolert), prowadzac zaréwno grupe
wsparcia, jak i szkote dla rodzicoéw, doswiadezytam ztozonej problema-
tyki potrzeb profilaktycznych. Juz w trakcie zbierania oczekiwan czgéé
rodzin ujawnita, ze nie potrzebuje wiedzy o srodkach psychoaktywnych
ani mechanizmach uzaleznien, poniewaz zna je dobrze, ale fachowej po-
mocy w zakresie sposobéw komunikacji z dzie¢mi. Problemem jest za-
réwno komunikacja na linii rodzice zastepczy — powierzone opiece dzie-
ci, jak i na linii rodzice — dzieci wlasne. Ponadto dochodzi do zaburzen
komunikacji wynikajacych z dwoistoéci roli petnionej przez rodzicéw
zastepezych — z jednej strony sa to nadal dziadkowie, ktérych dotych-
czasowa komunikacja z wnukami (przed przysposobieniem) oparta byta
na innych zasadach (podobnie jest w przypadku rodzenistwa), z drugie;
za$, w chwili obecnej musza petni¢ role rodzicéw i wzia¢ odpowiedzial-
no$¢ nie tylko za opicke, ale i za wychowanie dzieci.

Duzym problemem w badanych rodzinach s3 réwniez niewlasci-
we postawy wychowawcze oraz czesto brak dyscypliny, wynikajacy
z checi zadoséuczynienia wnukom trudnej sytuacji. Stad pojawiajg si¢:
niekonsekwencja, liberalizm w wychowaniu, podejmowanie zadan za
dziecko, ttumaczenie przejawdw zachowan ryzykownych trudng sy-
tuacja, czgsto ukrywanie wystepkéw i prawdziwych probleméw (nie
zawsze zreszta dostrzeganych) w Zle pojetym interesie dziecka. Ujaw-
niaja si¢ rowniez postawy nadopickuncze, kontrolujace, szczegélnie
w przypadku tych rodzicéw zastepczych, ktérzy dostrzegaja we wias-
nych wnukach cechy swoich dzieci. Ich zachowanie staje si¢ jakby
kompensata niepowodzent wezesniejszych (nie udalo si¢ z dzieckiem,
uda si¢ z wnukiem).
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Stad tez do ewidentnych czynnikéw ryzyka, kedrymi s3: $rodo-
wisko rodzicéw biologicznych dziecka, dotychczasowe niewlasciwe
wzorce wychowawcze i brak wsparcia emocjonalnego, a nierzadko
inne problemy (przemoc w rodzinie, bezrobocie, alkohol, brak zain-
teresowania potrzebami dziecka), dochodzg kolejne w postaci bra-
ku kompetencji wychowawczych rodzicéw zastgpczych. Dobra wola,
cho¢ pozadana, nie wystarczy do prawidtowego rozwoju osobowego
dziecka.

Pojawia si¢ wicc postulat podjecia jakosciowych, petnych badan
nad $rodowiskiem spokrewnionych rodzin zastgpczych w kontekscie
profilakeyki, przez pojecie ktdrej nalezy rozumieé

(-..) proces, kedry wspiera czlowieka w prawidlowym rozwoju i zdrowym zy-
ciu, przez zapewnienie pomocy potrzebnej mu w konfrontacji ze ztozonymi,
stresujacymi warunkami zycia, a w efekcie umozliwienie mu osiggania subiek-
tywnie satysfakcjonujacego, spotecznie akceptowanego, bogatego zycia .

Podsumowujac rozwazania, nalezy wskaza¢ te obszary dziatan, ked-
re wymagaja szczeg6lnej uwagi. Odpowiadajac na pytanie postawione
w tytule: ,,Jaka profilaktyka dla rodzin zast¢pczych?”, wskazaé nalezy
nast¢pujace postulaty:

o zwickszenie $wiadomosci na temat znaczenia profilaktyki za-
chowan problemowych, w tym réwniez na temat mozliwosci,
jakie daje profilaktyka w procesie wspierania rodziny (natural-
nej i zastgpezej) i zapewnienia opieki i wychowania dzieciom;

e zastgpienie akcyjnych, informacyjnych dziatann o charakeerze
pseudoprofilaktycznym z dominujacym aspektem profilakty-
ki negatywnej (informowanie o skutkach niewtasciwych zacho-
wan) dziataniami z zakresu profilakeyki pozytywnej, uwzgled-
niajacej nowe modele teoretyczne (modelowania zachowan,
modyfikacji oczekiwan, modytikacji subiektywnych norm, bu-
dowania wigzi ze szkolg);

o uwzglednienie w procesie wspierania rodziny zaréwno natural-
nej, jak i zastepczej profesjonalnej profilakeyki, opartej na od-
powiednim konstrukcie teoretycznym, zorganizowanej w cato-
$ciowy program dopasowany do potrzeb srodowiska;

13 Tamze, s. 19.
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e w procesie diagnozowania $rodowiska pod katem potrzeb pro-
filaktycznych nalezy dokona¢ identyfikacji zaréwno czynnikéw
ryzyka, jak i czynnikéw chroniacych;

e zwrdcenie szczegdlnej uwagi na kompetencje rodzicoéw zastep-
czych zaréwno w obszarze komunikacji interpersonalnej, jak
i metod wychowawczych, wsparcie ich umiejgtnosci zyciowych,
takich jak umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktéw, stawiania
granic, rozpoznawania i respektowania potrzeb wlasnych i po-
trzeb o0séb najblizszych, radzenia sobie z emocjami negatywny-
mi, korzystania z pomocy innych oséb;

o uwzglednienie w procesie planowania dziatan dotychczaso-
wych osiagnie¢, duza wiedza rodzicéw zastgpezych, wynikajaca
ze spotkan z ekspertami oraz z wlasnych doswiadczen, nie jest
usystematyzowana, cz¢sto informacje prawdziwe mieszajq si¢ ze
stereotypami, nalezy zatem, badajac potrzeby, zweryfikowa¢ do-
tychczasowe dzialania.

Postulaty te nie wyczerpuja wszystkich potrzeb w zakresie profilak-
tyki, jakie posiadaja rodziny zastepcze, stanowia jedynie wskazéwki do
tematu, ktéry — cho¢ wazny — zdaje si¢ niestusznie pomijany. Uspra-
wiedliwiajac ten stan rzeczy, mozna zwrdci¢ uwagg na fake krotkiego
okresu obowigzywania ustawy o wspieraniu rodziny i pieczy zastep-
czej oraz liczne problemy do rozwigzania ,,tu i teraz”.
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Profesjonalizm, do$wiadczenie

i... poczucie humoru. Wspélpraca

z rodzicami na polu profilakeyki
zachowan problemowych mtodziezy

Streszczenie

Ponizszy artykul opisuje wybrane techniki stosowane przez profilaktykéw, kedrzy
przygotowuja si¢ do nawigzania wspélpracy z rodzicami uczniéw w zakresie reali-
zacji programéw profilaktycznych. Pierwsza czgé¢ artykutu dotyczy koniecznosci
wspolpracy profilakeykéw i rodzicow w $wietle réznych teorii naukowych. Druga
czed¢ artykutu wyjasnia, jak profesjonalizm, do$wiadczenie i poczucie humoru po-
winny by¢ postrzegane w kontekscie dziatan zapobiegawczych i jak mozna je wyko-
rzystaé podczas wspélpracy z rodzicami.

SEOWA KLUCZOWE
profilaktyka, rodzice, czynniki ochronne, wspétpraca
dom - szkola

Professionalism, Experience and... a Sense of Humor.
Collaboration with Parents on the Prevention of Problem
Behavior Amongst Young People

Summary

The following article focuses on the process of the development of techniques for pre-
vention workers who prepare themselves to establish cooperation with pupils’ parents
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based on professionalism, experience and a sense of humor. The first part of the arti-
cle concerns the necessity of cooperation between prevention workers and parents, in
view of various scientific theories. The second part of the article explains how profes-
sionalism, experience and a sense of humor should be perceived in the context of pre-
vention and how they can prove to be useful during cooperation with parents.

KEYWORDS
prevention, parents, protective factor, home-school cooperation

Pomimo wielu zawirowan wspélczesnego $wiata, rodzina i szkota na-
dal stanowig podstawowe $rodowiska wychowawcze. W codziennych
rozmowach za przyczyne rozwoju zachowan problemowych mlodzie-
zy czesto uznaje si¢ wplyw mediéw, rozwdéj technologii czy przemiany
obyczajowe. Pamietajmy jednak, ze nie kazdy nastolatek ulega modzie
na przyklad na stosowanie dopalaczy. To od wplywu 0séb znaczacych
oraz jakosci tworzonych relacji w duzej mierze zalezy jego podatnosé
na zachowania destrukcyjne.

W niniejszym artykule skupiono si¢ na podkresleniu znaczenia pra-
cy profilaktycznej z rodzicami, jako sposobu na podniesienie skutecz-
nosci oddziatywan majacych na celu prewencje zachowan problemo-
wych mlodziezy. W pierwszej czgéci tekstu nacisk potozono na opis
potrzeby wspélpracy z dorostymi na tym polu, w $wietle uznanych te-
orii naukowych. Na dalszych kartach opracowania opisano propozycje
standardéw pracy profilaktycznej ze srodowiskiem rodzinnym dzie-
cka, w odniesieniu do tytulowych pojeé: profesjonalizmu, do$wiad-
czenia i poczucia humoru. Wskazéwki te moga okazaé si¢ pomocne
w budowaniu warsztatu pracy dla debiutujacych w zawodzie profilak-
tyka, lub tez dla 0séb z dtuzszym stazem, obdarzonych gotowoscia do
kreatywnej refleksji nad wykonywana rols.

Konieczno$¢ wspétpracy z rodzicami

Jak zaznacza Joanna Szymarnska:

(...) badania ewaluacyjne dostarczyly wiele dowoddw, iz programy pro-
filaktyczne adresowane do dzieci i mlodziezy sa bardziej efektywne, gdy
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réwnolegle proponuj zajecia edukacyjne dla rodzicéw. Obecnie jest to stan-
dardem, cho¢ nie wszyscy autorzy programéw go respektuja’.

Cytowana autorka podkresla réwniez szczegélng role nauczyciela jako
profilaktyka bedacego w codziennym kontakeie z uczniem. Pisze:

(...) wysokie wymagania, dawanie pozytywnych informacji zwrotnych, wy-
stepowanie w roli mentora i powiernika buduje motywacj¢ ucznia i zapew-
nia mu poczucie bezpieczenistwa. Rola nauczyciela jest nie do przecenienia
w rozwijaniu odpornosci, zwlaszcza u tych dzieci, kt6rych rodzice sa nie-
zdolni do udzielania wsparcia®.

Pozytywny wplyw osoby znaczacej spoza rodziny dziecka moze uchro-
ni¢ je przed dzialaniem wielu niekorzystnych czynnikéw blokujacych
prawidlowy rozwoj.

Jak wida¢, obydwa $rodowiska — dom i szkota — wywieraja ogrom-
ny wplyw na zycie dziecka. Dlatego wazne jest, aby rodzice i nauczy-
ciele w sprawach istotnych méwili jednym glosem. Gdy przekazywane
wartoéci stojg ze soba w konflikcie, w dziecku moze pojawia¢ si¢ roz-
darcie, uksztaltowanie podwéjnych standardéw zachowania oraz po-
wierzchowna internalizacja obowiazujacych w spofeczenstwie norm.

Brak spdjnych komunikatéw ze strony szkoly i domu wydaje sie
szczegdlnie niebezpieczny w kontekscie oddziatywan profilakeyki uza-
leznien i innych zachowan problemowych. Przyktadowo: jedli dziecko
ma okazj¢ uczestniczy¢ w pogadankach dotyczacych spozywania alko-
holu przez nieletnich, a tuz potem jest czgstowane przez swoich opie-
kunéw piwem, w jego mysleniu pojawia si¢ chaos.

Troska o brak rozbieznosci w przekazie ze strony obydwu opisy-
wanych $rodowisk wychowawczych nabiera szczegdlnego znaczenia
dla profilaktyki szczegélnie dzi$, w czasach, gdy pojawia si¢ coraz wig-
cej nowych zagrozen dla prawidlowego rozwoju dziecka. Powszech-
ny dostep do nowych technologii i zwigzane z nim powstawanie uza-
leznien, czy tez obecno$¢ na rynku tzw. dopalaczy, to tylko niektdre
z nich. Wielu rodzicéw bagatelizuje problem uzaleznien behawioral-
nych, nie s3 $wiadomi tego, ze dziecko moze uzalezni¢ si¢ od uzywania

'). Szymariska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesionalnej psychoprofilaktyki, War-
szawa 2012, s. 49.

2Tamze,s. S1.
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tabletu lub komdrki. Warto, by rodzice i nauczyciele mieli wiedz¢ na
temat tych probleméw.

Postulat wspétpracy srodowiska szkolnego i rodzinnego na polu
prewencji zachowan problemowych wydaje si¢ by¢ czym$ naturalnym,
o ile przyjmuje si¢ optyke dobra dziecka. Karolina Kmiecik-Jusiega
w jednym w swoich artykutéw podkresla, ze:

(-..) szkola winna by¢ gléwnym miejscem spotkania miedzy nauczycielem
i rodzicem, dla dobra dziecka. Jest najwazniejszym miejscem oddziatywan
profilaktycznych, ktdre maja na celu przede wszystkim rozwdj pozytywnych
relacji miedzy ludZmi®.

Niestety, wspoldziatanie moga utrudniaé¢ problemy takie, jak: lo-
gika walki o racje, stereotyp uciazliwego rodzica i wtracajacej sie
nauczycielki.

Do puli probleméw mozna doliczy¢ jeszcze zauwazalng nieche¢é do
brania odpowiedzialnosci za profilaktyke ze strony obu grup. Z badan
fokusowych przeprowadzonych w 2012 roku przez Marcina Sochoc-
kiego wynika, ze nauczyciele czesto nie postrzegaja siebie jako profi-
laktykéw, a wirdd oséb odpowiedzialnych za t¢ kwestie wskazujg ra-
czej osoby slawne, przyciagajace uwage dziecka®. Autor przytaczanego
raportu podkresla, ze:

(-..) nauczycielkom profilaktyka jawila si¢ jako cos odleglego, wymagajace-
go specjalistycznego przygotowania albo wlasnych doswiadczeri zwigzanych
z uzaleznieniem?>.

Roéwniez z doswiadczen autorki niniejszego artykutu wynika, ze za-
réwno nauczyciele, jak i rodzice nie czuja si¢ kompetentni w zakre-
sie profilakeyki. Wydaje im si¢, ze to nie oni s3 za nig odpowiedzialni.
Jako realizatorka programu profilaktycznego czesto stysze wypowie-
dzi takie, jak ta: ,,Co ja, jako nauczyciel mogg zrobi¢? Przeciez ja go

3 K. Kmiecik-Jusigga, Kompetencje rodzicow w obszarze zagrozers i cyberzagrozen dzie-
ci. Implikacje dla profilaktyki szkolnej, ,World Journal of Theoretical and Applied Sciences”
(Bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy w przestrzeni wirtualnej — teoria i praktyka) 2016, nr 1(4),
s. 155.

* M. Sochocki, Nauczyciele i rodzice o profilaktyce w gimnazjach, ,Remedium” 2013, nr 2.

> Tamze.
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w domu nie pilnuje. Od wychowania jest dom”. Co ciekawe, rodzice
czgsto za zle zachowanie dziecka obwiniajg wlasnie srodowisko szkol-
ne. Przyczyn poszukuja tez m.in. w niewlasciwych wzorcach, ktére
uczen przejmuje od koleg6w.

Z przytaczanych juz wezesniej badan Sochockiego wynika tez, ze
rodzice niechetnie wlaczaja si¢ w programy profilaktyczne organizo-
wane przez szkole, zwlaszcza gdy wiaze si¢ to z koniecznosciag dodatko-
wego przyjécia do placéwki®. Czego oczekuje rodzic, jesli juz przyjdzie
na takie zajecia? Zdaniem Kmiecik-Jusiegi, chce przede wszystkim
uzyska¢ informacje o zachowaniach problemowych dziecka oraz
otrzymywa¢ wskazéwki, jak sobie z nimi radzi¢’.

Angazowanie rodzicéw

Skuteczng recepta na przekonanie rodzicéw do zaangazowania sie
w sprawy profilaktyki wydaje si¢ propozycja Joanny Szymanskiej, za-
warta w rozdziale ,, Trzeba zacza¢ od dorostych” Tekst ilustruje rysunek
przedstawiajacy rodzica z papierosem w reku, pouczajacego dziecko
o szkodliwosci uzywek. Autorka podkresla, ze prewencja zachowan
problemowych przynosi dobre owoce wtedy, gdy przekaz, jaki kieru-
jemy do dzieci, jest wzmacniany przez ich dorostych opiekunéw. Trze-
ba zatem uswiadamia¢ im, jak wielki wplyw wywieraja na swoje dzieci.

Argumentéw naukowych przemawiajacych za koniecznoscia
wspOlpracy z rodzicami na polu prewencji zachowar ryzykownych
mlodziezy jest wiele. Przeanalizujmy krétko wybrane koncepcje za-
liczane do podwalin wspdlczesnej profilaktyki, z ktérych wynika,
jak wielkie znaczenie dla profilaktyki ma postawa dorostych oséb
znaczacych.

Jedna z nich jest teoria spotecznego uczenia si¢ Alberta Bandury.
Zaktfada ona, ze przekonania dziecka ksztaltuja si¢ na mocy mechani-
zmoéw modelowania i warunkowania poprzez wzmocnienia oraz nasla-
downictwa postaw 0séb znaczacych. Zgodnie z ta teorig dorosly opie-
kun dziecka, ktéry sam przejawia niepozadane zachowania i uznaje je

¢ Tamze.

7 K. Kmiecik-Jusigga, Kompetencje rodzicow w obszarze zagrozen..., dz. cyt., s. 158.
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za stuszne, swoim oddzialywaniem zmniejsza skuteczno$é¢ oddzialy-
wan profilaktycznych. Przykiad takiej sytuacji podaje Szymanska:

Realizatorzy programéw profilaktycznych sygnalizujg, iz rodzice, a nawet
nauczyciele, probujg czasami torpedowa¢ podejmowane dzialania, podajac
w watpliwo$¢ informacje uzyskane przez dzieci w trakcie realizacji progra-
mu i tym samym podwazajac wiarygodno$¢ realizatora. Zachecaja nawet do
dystansowania si¢ wobec przekazywanych w programie wartosci, np. absty-
nengji nieletnich®.

W $wietle tych rozwazan dazenie do korekty przekonan dorostych,
uwrazliwiania ich na problemy zwiazane z uzaleznieniami oraz wia-
czenia ich w oddzialywania prewencyjne wydaje si¢ koniecznos-
cia. Istotne jest rowniez u$wiadamianie zaréwno rodzicom dziecka,
jak i nauczycielom, ze s3 oni wzorami do nasladowania dla swoich
podopiecznych.

Kolejne podejscie naukowe, ktére sktania do refleksji na temat tego,
jak wazna jest wsp6lpraca z rodzing dziecka poddawanego oddziaty-
waniom profilaktycznym, to koncepcja rozwoju psychoseksualnego
Eriksona. Wynika z niej, ze deficyty rozwojowe powstale na skutek
niezaspokojenia potrzeb moga zwickszaé ryzyko wystepowania zacho-
wan problemowych. Wiele z tych zaniedban wynika z niewydolnosci
systemu rodzinnego, w ktérym funkcjonuje dziecko. Rolg profilakty-
ka jest uswiadomienie rodzicom, jak wazne jest wspieranie prawidio-
wego rozwoju psychospotecznego dziecka w kontekscie zmniejszania
prawdopodobienstwa wystgpienia zachowan ryzykownych. Réwniez
nauczyciel moze wesprze¢ opickuna nie radzacego sobie z problemami
swojego dziecka poprzez wskazanie miejsc, w ktérych moze uzyska¢
pomoc.

Konieczno$¢ zaangazowania rodzicéw w prace profilaktyczng to
tez jeden z postulatéw profilakeyki zintegrowanej. W latach dziewig¢-
dziesigtych dostrzezono, ze duzo zachowan ryzykownych ma wspélne
przyczyny. Wiele z nich zwiazanych jest z nieprawidlowym funkcjo-
nowaniem $rodowiska rodzinnego. Istota tej koncepdji jest nie tylko
prewencja roznorodnych zaburzen, ale tez oddzialywanie na mozliwie

8 J. Szymanska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilakeyki, War-
szawa 2012, s. 50.
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szeroki zakres $rodowiska dziecka, a przede wszystkim na rodzing
i szkole’. Zgodnie z tg teorig profilaktyka powinna polega¢ nie tyl-
ko na eliminacji czynnikéw ryzyka, ale tez na wzmacnianiu czynni-
kéw ochronnych. Postulaty te oparto na koncepcji resilence. To wias-
nie w $wietle teorii czynnikéw ochronnych i czynnikéw ryzyka praca
z rodzicami wydaje si¢ szczegélnie istotna, dlatego ta koncepcja zosta-
nie nieco szerzej opisana w artykule.

Autorzy popularyzujacy to podejscie na gruncie polskim to, m.in.
Krzysztof Ostaszewski i Anna Borucka. Ich zdaniem

(...) koncentruje si¢ (ono) na wyjasnianiu fenomenu, jakim jest dobre funk-
cjonowanie niektdrych jednostek mimo niekorzystnych warunkéw zycia,
przeciwnosci losu i/lub zdarzen traumatycznych. Koncepcja resilience akcen-
tuje znaczenie czynnikéw i mechanizméw chroniacych w wicku rozwojo-
wym. Z tych przyczyn moze by¢ bardzo uzyteczna dla rozwijania programéw
profilakeyki i promocji zdrowia psychicznego wsréd dzieci i mlodziezy ™.

Anglojezyczny termin resilience nie ma jednego odpowiedni-
ka w jezyku polskim, dostownie oznacza: odporno$¢, elastycznose,
sprezystos¢. W §wietle opisywanej koncepcji mozna rozumie¢ go
jako przezwycigzanie niekorzystnych warunkéw zyciowych, prawid-
lowy rozwéj mimo przeciwnosci losu. Na grunt nauk spolecznych
przeniosta go Emma Werner, prowadzaca badania nad pozytywna
adaptacja dzieci rozwijajacych si¢ w niesprzyjajacych warunkach na
wyspie Kauai''.

Zgodnie z zalozeniami tej teorii niektére dzieci mimo wzrasta-
nia w trudnych warunkach Zycia — biedzie, czy tez alkoholizmie ro-
dzicéw — bardzo dobrze radzg sobie w zyciu. Na podstawie badan po-
dtuznych zauwazono, ze wystgpowanie czynnikow ryzyka nie zawsze
owocuje wystepowaniem zachowar problemowych. Rozpoczgto poszu-
kiwania dotyczace bodzcéw majacych wplyw na réwnowazenie wply-
wu niesprzyjajacych okolicznosci rozwoju. Odkrycie mechanizméw

?S. Grzelak, Profilaktyka ryzykownych zachowa seksualnych mlodziezy. Aktualny stan ba-
dar na swiecie i w Polsce, wydanie II rozszerzone, Krakéw 2009, s. 48.

1 A. Borucka, K. Ostaszewski, Koncepcja resilience. Kluczowe pojecia i wybrane zagadnie-
nia, ,Medycyna Wieku Rozwojowego” 2008, nr 12(2), s. 587.
' Tamze, s. 588.
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ochronnych stao si¢ impulsem do nowego kierunku badan w profilak-
tyce, ktory cieszy si¢ niestabnaca popularnoscia az do dzis'.

Zdaniem Davida J. Hawkinsa do najistotniejszych czynnikéw
ochronnych kwalifikuje si¢ umiej¢tnosci wychowawcze rodzicéw i po-
zytywna wiez dziecka ze szkota'?. W opinii przywolywanej juz wezes-
niej Emmy Werner nalezy do nich takze bliska wi¢z emocjonalna
z matkg lub inng osoba dorosly z rodziny .

Jak podkresla Ostaszewski:

Wyniki wielu badan s3 zgodne co do tego, ze odpowiednie praktyki wycho-
wawcze rodzicdw i pozytywne relacje z dzie¢mi stanowia jeden z silniejszych
czynnikéw chroniacych przed rozwojem zespolu zachowan problemowych
(naduzywania substancji psychoakeywnych, ryzykowanych zachowai seksu-
alnych, agresji, wykroczen) u mlodziezy w okresie dojrzewania'®.

Z powyzszych rozwazan wynika, ze wzmacnianie kompetencji wy-
chowawczych rodzicéw i uswiadomienie im roli, jaka pelnig w zapo-
bieganiu wystepowania zachowan ryzykownych ich dzieci, to jedno
z najistotniejszych wyzwan profilakeyki. W pierwszej czesci artykutu
opisano, jak istotne znaczenie ma angazowanie dorostych w oddziaty-
wania prewencyjne w $wietle réinych teorii. Précz tego wspomniano,
ze wazny jest spojny przekaz ze strony szkoly i rodziny. Nadmieniono
tez o trudnosciach zwigzanych z brakiem poczucia kompetencji i prze-
rzucaniem odpowiedzialnosci za prewencje, uwidaczniajace si¢ w oby-
dwu srodowiskach.

Klimat szkoty

W tym fragmencie tekstu zawarto rozwazania na temat klimatu szko-
ly, keéry utatwia prowadzenie zaje¢ profilaktycznych poprzez uspraw-
nienie kontaktu z rodzicami. Zamieszczono w nim przyktady dobrych

12 K. Ostaszewski, Czynniki ryzyka i czynniki chronigee w zachowaniach ryzykownych dzie-
ci i mhodziezy, w: Cgynniki chronigce miodziez 15-letnig przed podejmowaniem zachowar ryzy-
kownych. Raport z badart HBSC 2006, red. ]. Mazur i wsp., Warszawa 2008, s. 19.

13 S. Grzelak, Profilaktyka ryzykownych zachowa seksualnych miodziezy, dz. cyt., s. 104.

4 K. Ostaszewski, Czynniki ryzyka..., dz. cyt., s. 35.

15 Tamze, s. 38.
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praktyk w ksztattowaniu relacji szkoly z rodzicami uczniéw. Wskazdw-
ki opracowano na podstawie poradnika dla nauczycieli i dyrektorow
pt. Jak skutecznie wspdlpracowaé i komunikowad sig z rodzicami i spo-
tecznoscig lokalng autorstwa Kamili Hernik i Karoliny Malinowskiej.

1.

Rola dyrektora szkoly (wazne jest, aby mocno podkreslit on zna-
czenie uczestnictwa rodzicdw w zyciu szkoly oraz wyrazit che¢é
wspdlpracy. Nie mozna dopusci¢ do sytuacji, aby rodzic czul si¢
malo wazny i nieszanowany).

Dobry poczatek (bardzo istotny jest pierwszy kontake z rodzi-
cami dziecka. Kiedy od poczatku obydwie strony nastawione
s3 przyjaznie, szansa na pozytywny przebieg dalszej wspotpracy
jest duzo wigksza).

Diagnoza oczekiwan rodzicéw w kwestii wspétpracy i komuni-
kacji ze szkolg (warto przeprowadzi¢ ankietg lub wywiad na te-
mat sposobéw komunikacji, na przyktad telefon, mail, spotka-
nia na dyzurze. Istotne jest réwniez to, aby rodzic mial okazje
wypowiedzie( si¢ na temat wlasnych pomystéw co do wspétpra-
cy ze szkola).

Wiele kanaléw kontaktu ze szkolg (mozliwos¢ uzyskiwania in-
formacji na biezaco, bez koniecznosci czekania na wywiadéwke,
np. SMS-y, maile, dzienniczek ucznia, forum).

Partnerskie nastawienie (obopélny szacunek, akceptacja, po-
czucie bycia réwnorzednymi partnerami ulatwia efektywna
wspOlprace).

Swiadomos¢ dazenia do jednego celu (wspélne tworzenie kon-
cepdji pracy szkoly, cele dostosowane do sytuacji i potrzeb ucz-
niéw, podkreslanie wspdlnego celu, jakim jest prawidtowy roz-
woj dziecka).

Kontakty z obojgiem rodzicéw ucznia (dobrze, gdy ze szkolg
kontakrtuje si¢ zaréwno matka, jak i ojciec ucznia, tatwiej wy-
pracowaé wtedy wspdlne metody wychowawcze).

Zachecanie do zaangazowania i dawanie konkretnych propo-
zycji dzialah zamiast ogdlnikéw (apele, ze potrzebne jest wigk-
sze zaangazowanie bez wskazania konkretnych obszaréw dzia-
lan rzadko przynosza skutek. Warto precyzowaé konkretne
wskazowki, jak rodzice moga wspomagaé prace szkoly. Czgsto
problemem nie jest niech¢¢ do wspétpracy, ale poczucie braku
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wplywu na dzialanie instytucji lub brak pomystu na to, jak si¢
zaangazowac).

9. Rozszerzenie roli rodzicéw (czgsto rodzice traktowani sg jako
sponsorzy i organizatorzy imprez. Warto zacheca¢ ich do ak-
tywnoséci réwniez w kwestiach merytorycznych dotyczacych
zycia szkoly).

10. Docenienie zaangazowania. Wykorzystanie motywacyjnej
mocy podzickowan (zamiast narzekania, warto chwali¢ dobre
prakeyki. Taka postawa poprawia relacje na linii dom - szkota,
nie przytlacza rodzicéw, wyzwala dalsza inicjatywe).

11. Skuteczne rozwigzywanie konfliktéw (warto zadbaé o otwar-
to$¢, mozliwos¢ wypowiedzenia si¢, bezposrednia forme kon-
taktu. Mozliwe wsparcie mediatora lub psychologa).

12. Wlaczenie uczniéw do komunikacji szkota — dom (warto aranzo-
wac spotkania tréjstronne: uczen — nauczyciel — rodzic, nie tylko
w sytuacjach konfliktu. Dziecko zyskuje poczucie podmiotowo-
$ci oraz ma okazj¢ dostrzec, ze celem dorostych jest jego dobro) .

W szkotach, w ktérych panuja dobre stosunki miedzy rodzica-

mi, nauczycielami i dyrekeja znacznie tatwiej przeprowadza si¢ zaj¢-
cia profilaktyczne. Wzajemne antypatie, nierozwiazane konflikty znie-
checaja rodzicéw do udzialu w dodatkowych zajeciach. Zdarza sie, ze
szkoly celowo organizuja warsztaty w godzinach, w ktdrych wickszos¢
z rodzicow jest w pracy, przez co nie moga oni uczestniczy¢ w warszta-
tach. Straszenie skala problemu i narzekanie na dzieci zniecheca do
dodatkowego kontaktu z nielubiang instytucja. Warto wigc motywo-
wal dyrektordw szkdt oraz nauczycieli do wzigcia odpowiedzialnosci
za ton nadawany relacjom z rodzicami uczniéw, po to, by przeprowa-
dzane zajecia profilaktyczne mogly wydaé lepsze owoce.

Profesjonalny profilaktyk

Skoro wiemy juz, ze wspdlpraca z rodzicami na polu profilaktyki jest
istotna, warto zastanowic si¢, jak rozmawia¢ z dorostymi, by przynosita

!¢ K. Hernik, K. Malinowska, Jak skutecznie wspdlpracowaé i komunikowad sig z rodzicami
i spolecznoscig lokalng. Poradnik dla nanczycieli i dyrektoréw, Warszawa 2015, s. 48-50.
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ona jak najlepsze efekty. W opisie dobrych prakeyk pragne skupié sie
na zawartych w tytule cechach — profesjonalizmie, do$wiadczeniu
i poczuciu humoru jako podstawie do wypracowania pewnego stan-
dardu oddzialywan. Trudno jednak pisa¢ o kompetencjach w tej pro-
fesji w momencie, w ktérym zawé6d profilaktyka wydaje znajdowac sie
poza zapisem prawa.

Jak pisze Ostaszewski:

Tego zawodu w tej chwili nie ma, profilaktyke moze realizowa¢ kazdy kto
chee, kto uzyska jakie$ pieniadze na ten cel, a regulacje prawne wymagaja,
zeby okresli¢ kim on jest i co robi?’.

Wspomniany autor postuluje konieczno$¢ wprowadzenia standar-
déw w zakresie: wyksztalcenia, kluczowych kompetengji, listy lekeur
stanowigcych podstawy teoretyczne oddziatywan 8.

Pojawia si¢ réwniez pytanie, czym powinna charakteryzowaé si¢
osoba zajmujaca si¢ zapobieganiem wystepowania zachowan ryzy-
kownych. Jakim powinna by¢ cztowiekiem, by méc prowadzi¢ zajecia
z mlodzieza dotyczace tak istotnych spraw jak uzaleznienia, anorek-
sja, agresja? W rozporzadzeniach prawnych znajdujemy zapisy o kom-
petencjach nauczyciela, w stosunku do zawodu profilaktyka takich re-
gulacji brakuje.

W $wietle Rozporzadzenia Ministra absolwent studiéw pedago-
gicznych ,.charakteryzuje si¢ wrazliwoécig etyczna, empatia, otwar-
toscig, refleksyjnoscia oraz postawami prospolecznymi i poczuciem
odpowiedzialnosci” . Oprocz tego

(...) ma $wiadomos$¢ znaczenia profesjonalizmu, refleksji na tematy etyczne
i przestrzegania zasad etyki zawodowej; wykazuje cechy refleksyjnego prak-
tyka; ma $wiadomos¢ etycznego wymiaru diagnozowania i oceniania ucz-
niéw; odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do pracy®.

17 K. Ostaszewski, Kompetencje zawodowe profilaktyka, www.profnet.org.pl

'8 Tamze.

1% Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 17.01.2012 roku
w sprawie standardéw ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.

20 Tamze.
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Powyzsze refleksje oraz przemyslenia powstate na podstawie do-
$wiadczen autorki w pracy profilaktycznej z dorostymi przyczynily sie
do nakreslenia pewnego zarysu wspélpracy profilaktycznej z rodzica-
mi, bazujacego na profesjonalizmie, doswiadczeniu i poczuciu humoru.

Zgodnie z definicjg Stownika jezyka polskiego PWN profesjona-
lizm mozna rozumieé jako: ,czyje$ duze umiejetnosci i wysoki poziom
wykonywanej pracy; zawodowe uprawianie jakiej$ specjalnosci”?'.
Termin ten pochodzi od angielskiego stowa profession, oznaczajace-
go: ,zajecie wymagajace zdobycia szerokiej i specjalistycznej wiedzy
oraz dlugich ¢wiczen, dzigki keérym wykonujacy je uzyskuje spraw-
no$¢ i skutecznos¢ w dziataniu”*. Obecnie mozna zauwazy¢ trend, ze
przez profesje okresla si¢ zawdd wymagajacy okreslonego wyksztalce-
nia, wiedzy i umiejetnosci.

Profesjonaliste od amatora odréznia m.in. zawodowe zajmowanie
si¢ dang czynno$cia. Niestety, jak juz wczeéniej wspomniano, w na-
szym kraju nie ma jasnych wytycznych, kto moze nazywac si¢ profilak-
tykiem. Istnieja studia podyplomowe na takim kierunku, jednakze ich
ukoriczenie nie jest wymagane do podjgcia pracy w tym zawodzie.

W rozumieniu autorki tego artykutu na profesjonalizm w zawo-
dzie profilaktyka skladajg si¢ nast¢pujace elementy:

1. Wiedza:

a. W znaczeniu waskim — rozumiana jako informacje przekazy-
wane w trakcie realizacji zaj¢¢ z uczniami, lub ich rodzicami.

b. W znaczeniu szerszym - znajomos¢ teorii stanowiacych
podstawe wspolczesnej profilakeyki zachowan problemo-
wych miodziezy.

c. Wiedza z zakresu psychologii wplywu, socjologii — znajo-
mos¢ proceséw grupowych, technik pracy z duza liczbg oséb
konieczna do doskonalenia warsztatu metodologicznego.

2. Umiejetnosci:

a. Komunikatywnos¢, umiejetnosé jasnego formutowania mysli.

b. Umiejetnosci pracy z grupa — nawigzywanie kontakeu, podtrzy-
mywanie uwagi, motywowanie do zaangazowania w zajecia.

2 Stownik jezyka polskiego PWN, www.sjp.pwn.pl (dostep: 15.10.2016).
2 L. Bohdanowicz, Profesjonalizm w funkcjonowanin rad nadzorczych spdtek akcyjnych,
E6dz 2009, s. 46.
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Aktywne stuchanie.
Asertywno$¢, umiejetnos¢ stawiania granic.
Elastyczno$é¢ w doborze $rodkéw i metod.
Empatia, umiej¢tno$¢é wezucia si¢ w sytuacje uczestnikéw
zajed.
g. Radzenie sobie ze stresem.
h. Podzielno$¢ uwagi.
3. Postawa etyczna:
a. Jasna hierarchia wartosci.
b. Poszanowanie wartosci innych ludzi.
c. Mowienie prawdy, przekazywanie tylko sprawdzonych
informacji.
d. Branie odpowiedzialnosci za swojg prace, sSwiadomo$é wply-
wu wywieranego na innych ludzi.
Powyzszy schemat, bedacy opracowaniem wiasnym autorki, stano-
wi probe usystematyzowanej odpowiedzi na pytanie: co oznacza pro-

;0o &0

fesjonalizm w pracy profilaktyka zachowan ryzykownych mlodziezy,
réwniez w kontekscie pracy z rodzicami.

Bez watpienia do pracy z dorostymi potrzebne jest przygotowanie
merytoryczne. Prowadzone zajecia w duzej mierze opieraja si¢ na prze-
kazie informacji dotyczacej wybranych zachowan ryzykownych. Pro-
filakeyk musi dysponowa¢ wiedza m.in. na temat etiologii, diagnozy
i leczenia lub rozwigzywania danego problemu. Przekaz informacji po-
winien by¢ klarowny, zrozumiaty dla 0s6b o réznym wyksztatceniu, zwie-
zly i atrakcyjny w formie. Warto wzbogaci¢ go o przystepna prezentacje
multimedialna, kedrej slajdy postuza jako rama do naszej wypowiedzi.

Jak juz wezesniej wspomniano, profilaktyk musi dysponowaé réw-
niez wiedza przedmiotows dotyczaca wykonywanego zawodu. Po-
mocna w podejmowaniu skutecznych oddzialywan prewencyjnych
jest m.in. znajomos’c’ teorii: spoiecznego uczenia sie, koncepcji rozZwo-
ju psychospotecznego Eriksona, resilence, profilaktyki zintegrowane;.

Wiedza z zakresu psychologii wptywu oraz socjologii utatwia prace
w grupie, daje mozliwo$¢ lepszego rozumienia proceséw, jakie w niej
zachodzg. Dzigki niej zyskujemy szans¢ bardziej skutecznego oddzia-
lywania na odbiorce. Z jej pomocy tatwiej zrozumied np., ze nawet
sposob zaproszenia rodzica na spotkanie z profilaktykiem moze rzuto-
wac na efektywnos¢ prowadzonych zajeé.
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Kolejnym skfadnikiem profesjonalizmu w pracy profilaktycznej sa
zdaniem autorki tego opracowania umiej¢tnosci zawodowe realizato-
ra zaj¢é. Aktywne stuchanie, jasne wyrazanie mysli, elastyczno$é, to ce-
chy pozadane w pracy z ludZmi, a zwtaszcza z duzymi grupami.

Wydaje si¢, ze ze wzgledu na tematyke zaje¢ prowadzonych z ro-
dzicami ich realizator powinien odznacza¢ si¢ duza wrazliwoscia i ot-
wartoscia na drugiego czlowiceka, ale tez stanowczoscia i asertywnym
wyznaczaniem granic. W praktyce zdarza si¢, ze przy omawianiu trud-
nych tematéw zwigzanych np. z mechanizmami uzaleznienia jeden
z uczestnikéw zacznie plakaé albo otwarcie przyzna, ze omawiane
problemy zna z autopsji. Zadaniem realizatora zaje¢ jest empatyczne
okazanie zrozumienia przy jednoczesnym zasygnalizowaniu koniecz-
nosci kontynuacji zaje¢. Warto z taka osobg spotka¢ si¢ po zajeciach,
aby ja wystucha¢ i zasugerowa¢ pomoc.

Do koniecznych umiejgtnosci warto zaliczy¢ tez umiejetno$é opa-
nowywania stresu w sytuacjach wystapien publicznych. Realizator
musi tez sprawnie radzi¢ sobie z trema, réznymi reakcjami uczestni-
kéw zajed.

Ostatnim, lecz réwnie istotnym skladnikiem profesjonalizmu
uwzglednionym w schemacie, jest postawa etyczna realizatora. Pra-
ca z rodzicami wymaga szacunku wobec ich pogladéw na zycie i wy-
chowanie, przy jednoczesnym zachowaniu czujnosci na wypowiedzi
$wiadczace o potencjalnym zaniedbywaniu rozwoju dziecka.

Kazdy program profilaktyczny w bardziej lub mniej bezpo$redni
sposob odwoluje si¢ do jakiej$ koncepcji czlowieka. Warto pamigtal,
ze kazdy cztowiek ma prawo do wlasnych przekonan, o ile nie godza
one w dobro dziecka. Nie oznacza to jednak, ze prowadzone zajgcia
musza by¢ neutralne $wiatopogladowo. Co wigcej, zwazywszy na fake,
ze duchowo$¢ i prakeyki religijne sg istotnym czynnikiem ochronnym,
tego tematu w profilaktyce nie mozna przemilczeé. Do personalizmu
chrzescijanskiego odwotuja si¢ m.in. rekomendowane programy, ta-
kie jak: Archipelag skarbéw i CUDER?. Jasno okreslona hierarchia
wartoéci realizatora pozwala z przekonaniem zache¢caé mlodziez do
refleksji nad sensem zycia czy wstrzemigzliwoscig seksualng przed

 Por. www.program.archipelagskarbow.cu; www.archezja.com; www.cuder.pl
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$lubem. Wazne jest, aby nie narzucaé swoich pogladéw innym, ale
przedstawiad je jako jedna z drég zyciowych — naszym zdaniem stuszna.

Doséwiadczenie zawodowe

Oprécz opisanego wezesniej profesjonalizmu w pracy realizatora za-
je¢ profilaktycznych pomocne jest réwniez doswiadczenie zawodowe.
Dzicki niemu mozemy wykaza¢ si¢ wigkszg elastycznosciag w doborze
metod pracy z grupa, lepiej radzimy sobie w sytuacjach trudnych i nie
musimy sztywno trzymac si¢ scenariusza. Osoba poczatkujaca czesto
nadmiernie skupia si¢ na drobnych potknieciach, nie wie, jak zareago-
waé w sytuacjach nietypowych. Warto korzysta¢ wtedy z rad innych,
bardziej doswiadczonych realizatoréw.

Bardzo ciekawie o roli doswiadczenia w pracy nauczyciela, profesji
tak bliskiej profilaktyce, pisze Robert Kwasnica:

O pelnym przygotowaniu zawodowym mozna sensownie méwi¢ w przy-
padku takich zawodéw, ktére polegaja na wykonywaniu zadan wzgled-
nie powtarzalnych i przewidywalnych, a przy tym wymagaja kompetencji
technicznych. W przypadku zawodu nauczyciela zatozenie o pelnym przy-
gotowaniu zawodowym pozostaje w sprzecznosci z istotg pracy nauczyciel-
skiej. (...) kompetencje, keérych ona wymaga s ze swej natury zawsze niego-
towe, wciaz niewystarczajqce i bezustannie pozostajqce w ruchu, w rozwoju,
stale wymagajace zmiany*.

Jak wida¢, warsztat nauczyciela, pedagoga, czy tez profilaktyka wyma-
ga ciaglego doskonalenia — po to, by nadazy¢ za zmieniajacym si¢ $wia-
tem, sytuacjami, w ktdrych do tej pory nie mieli$my okazji si¢ znalez¢.

Piszac o roli do§wiadczenia zawodowego, mam na mysli nie tyle
staz pracy liczony w latach, ile raczej refleksyjna postawe wzgledem
trudnosci, z jakimi si¢ stykamy. Okazja do poszerzenia swoich umie-
jetnosci zawodowych jest oczywiscie praktyka i prowadzenie za-
je¢ pod nadzorem starszych stazem kolegéw. Procz tego warto orga-
nizowa¢ spotkania superwizyjne, przynajmniej w gronie wilasnych

#R. Kwasnica, Wprowadzenie do myslenia. O wspomaganiu nauczycieli w rozwoju, Wroc-

faw 1994, s. 10.
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wspdtpracownikéw. Dobrym miejscem do dzielenia si¢ doswiadcze-
niami sa réwniez konferencje profilaktyczne, na ktérych mozemy po-
dyskutowa¢, zapozna¢ si¢ z doniesieniami z najnowszych badan oraz
wystucha¢ wskazéwek autorytetéw w danej dziedzinie.

By skutecznie wzbogacaé swoj warsztat pracy profilakeyka, war-
to mie¢ w sobie otwarto$¢ na calozyciowe doskonalenie zawodowe.
Przeczytane ksigzki, warsztaty prowadzone przez ckspertéw moga
sta¢ si¢ inspiracja do wlasnego rozwoju, modyfikacji stosowanych
metod pracy. Ciekawym do$wiadczeniem autorki bylo uczestnictwo
w warsztatach ,Nasze dzieci w dzungli zycia. Jak poméc im przetrwaé
(wywiadéwka profilaktyczna)?”, organizowanych przez Krzysztofa
Wojcieszka, na ktérych mozna bylo zapozna¢ si¢ z metodami pracy
z rodzicami utatwiajacymi nawigzywanie pierwszego kontaktu, pod-
trzymywanie uwagi uczestnika zaje¢, technik wzmacniania motywacji
do aktywnego uczestnictwa w zajeciach.

Poczucie humoru w profilakeyce

Poczucie humoru moze wydawa¢ si¢ pozornie najmniej istotne w pracy
profilaktycznejz rodzicami. O roli humoru w pedagogice pisze m.in. Ma-
ria Dudzikowa. Autorka podkresla, jak wiele funkeji moze petni¢ dowcip
w zyciu szkoly. Przyktadowo: $miech moze demaskowac fatsz, pozér, stu-
zy¢ wytadowaniu emocji, przetamaniu nudy, dawaé poczucie wspdlnoty,
petni¢ role maski emocjonalnej lub wyméwki uzywanej w celu odwrédce-
nia uwagi®. Dowcip moze stuzy¢ budowaniu porozumienia migdzy na-
uczycielami i uczniami — w momencie gdy $micja si¢ razem, ale moze tez
dzieli¢, gdy wy$miewaja sic nawzajem za swoimi plecami®.

Poczucie humoru moze okazaé si¢ przydatne we wspétpracy z ro-
dzicami, zwlaszcza w nawiazaniu pierwszego kontaktu, przetama-
niu poczatkowego dystansu. Pojawienie si¢ dyskomfortu u opieckuna
dziecka w momencie gdy do szkoly, dobrze znanej mu instytucji, przy-
jezdza osoba z zewnatrz po to, by udzieli¢ mu wskazdéwek dotyczacych
wychowania, jest czym$ naturalnym.

» M. Dudzikowa, Osobliwosci sSmiechu uczniowskiego, Krakéw 1996, s. 20-32.
26 Tamze, s. 37-38.
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By przetama¢ dystans, warto wtedy w zartobliwy sposéb da¢ do
zrozumienia, ze nie przyjezdzamy po to, by pouczaé rodzicéw, ale by
udzieli¢ im przydatnych informacji, ktére moga okazaé si¢ pomocne
w ochronie ich dzieci. Mozemy z przymruzeniem oka powiedzie¢, ze
tak naprawde ,,gramy do jednej bramki”, poniewaz mamy wspdlny cel,
ktérym jest prawidlowy rozwdj dziecka. W takiej sytuacji humor pelni
funkgje afiliacyjna, stuzy umocnieniu funkcjonowania grupy, zmniej-
szeniu napigcia®’.

Poczucie humoru, ktére pozwala nabraé dystansu do rzeczywisto-
$ci, moze okaza¢ si¢ przydatne réwniez na dalszym etapie wspotpracy
profilaktycznej z rodzicami. Raz na jaki$ czas moze zdarzy¢ si¢ sytua-
cja, ze jeden z uczestnikéw zaje¢ zacznie ostro krytykowad prace szko-
ly, reagowac agresja, przerywac realizatorowi zaje¢. W tej sytuacji war-
to wykaza¢ si¢ elastycznoscia, wystuchaé takiej osoby i z delikatnym
przymruzeniem oka podzigkowad za wyrazenie opinii oraz poprosi¢
o umozliwienie dalszego prowadzenia zajeé.

Pewna doza humoru moze okazad si¢ pomocna w zapobieganiu po-
jawienia si¢ wypalenia zawodowego. Profesja profilakeyka jest zalicza-
na do grupy tak zwanych zawodéw pomocowych. Ich cecha charak-
terystyczng jest m.in. ,bliski kontake interpersonalny wykorzystujacy
takze procesy zaangazowania i wymiany emocjonalnej”*. Z jedne;j
strony praca realizatora zaje¢ profilaktycznych wymaga duzej dozy sa-
mokontroli w sferze emocji, z drugiej strony za$ okazywanie uczué jest
konieczne, aby skutecznie angazowaé uczestnikéw w prowadzone za-
jecia. Oprécz tego w tym zawodzie czgsto mamy okazje stykad si¢ z sy-
tuacjami trudnymi, nierzadko zdarza si¢ tak, ze po przeprowadzonych
warsztatach rodzic ma potrzebe porozmawiania z realizatorem w mo-
mencie, gdy zajecia porusza go emocjonalnie lub uswiadomia to, ze
jego dziecko ma jakis problem. Takie spotkania majg bardzo duza war-
to$¢, bez watpienia dla profilakeyka sg Zzrédiem satystakeji z tego, ze
moze komu$ pomdc, skadinad s jednak obcigzajace. Zdrowy dystans
do rzeczywistosci, autoironia i podchodzenie do zycia z usmiechem

% Por. J. Tomczuk-Wasilewska, Psychologia humoru, Lublin 2009.
B H. S¢k, Wypalenie zawodowe u nauczycieli. Uvarunkowania i mozliwosci zapobiegania,

w: Wypalenie zawodowe. Przyczyny, mechanizmy, zapobieganie, red. H. Sek, Warszawa 2000,
5. 99.



110 KaTarRZYNA CISZEWSKA

pozwalaja na zachowanie réwnowagi emocjonalnej, a w konsekwencji
lepsze funkcjonowanie zawodowe.

Podsumowanie

Podsumowujac niniejszy artykul, mozna wysuna¢ nastepujace tezy:

1. Wspolpraca z rodzicami na polu profilaktyki zachowan mto-
dziezowych podnosi skuteczno$¢ podejmowanych oddzialy-
wan, co uwidacznia si¢ w badaniach.

2. Potrzeba wlaczania dorostych w oddziatywania prewencyjne
znajduje uzasadnienie w literaturze (teoria wplywu spoleczne-
go, koncepcja resilience i inne).

3. Dobra wspoétpraca na linii szkota — dom utatwia prowadzenie
zaje¢ profilaktycznych.

4. Profesjonalizm rozumiany jako wysoki poziom wiedzy, umiejet-
nosci oraz odpowiednia postawa etyczna to kluczowe kompe-
tencje profilakeyka.

5. W budowaniu warsztatu pracy z rodzicami przydatne jest do-
swiadczenie. Nabywamy je poprzez przezwyci¢zanie trudnosci,
refleksyjng postawe wobec wlasnych bledéw, ale tez na skutek
wymiany dobrych praktyk ze wspotpracownikami.

6. W nawiazaniu kontaktu z rodzicami przydatne moze okaza¢ si¢
réwniez poczucie humoru. Cecha ta wydaje si¢ pomocna réw-
niez w przeciwdzialaniu wypaleniu zawodowemu.
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Profilaktyka szkolna skierowana
do rodzin odmiennych kulturowo

Streszczenie

W zwiazku ze wzrostem liczby os6b réznigcych si¢ etnicznie i kulturowo w Polsce
w niniejszym artykule opisano profilaktyke szkolna dla rodzin wywodzacych si¢
z réznych kultur. Aby pracowaé z takimi ludZmi, nalezy posiada¢ tak zwane kom-
petencje miedzykulturowe, czyli zdolno$¢ do rozwijania ukierunkowanej wiedzy,
umiejetnodci i postaw, ktére prowadza do widocznych zachowan i komunikacji, sg
skuteczne i odpowiednie w interkulturowych interakcjach kultur.

SLOWA KLUCZOWE
profilaktyka szkolna, rodziny odmienne kulturowo

School Prevention Programs Addressed to Families which
are Culturally Different

Summary

This article describes school prevention programs addressed to families which are
culturally different. The number of people who are culturally different in Poland is
growing; at the same time, there is an increasing need for school prevention programs
for these kinds of families. They have to be adequate to the challenges of a modern
social-economical and multicultural environment. To work with people from differ-
ent cultures we need to have intercultural competence, which is the ability to develop
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targeted knowledge, skills and attitudes that lead to visible behavior and communica-
tion that are both effective and appropriate in intercultural interactions.

KEYwWORDS
School prophylaxis, culturally distinct families

Wstep

Globalizacja, ktérej charakterystyczng cecha jest to, ze zycie spolecz-
ne nie toczy si¢ w obrebie konkretnych granic, stwarza nowa jakos¢
kulturowa. Wspolczesnie naturalnym i coraz czestszym zjawiskiem sg
migracje, a one z kolei przyczyniaja si¢ do powstawania spoleczeristw
wielokulturowych, czy tez malzeristw mieszanych etnicznie, rasowo,
kulturowo lub narodowosciowo, przyczyniajacych si¢ do wylania-
nia nowych rodzajéw tozsamosci kulturowej. Takie malzenstwa sta-
ja si¢ norma, zjawiskiem statystycznie czgstym, a nawet dominujagcym
w niektorych spolecznosciach wielokulturowych.

W dobie globalizacji pojawianie w polskiej szkole 0s6b z odmien-
nych kregéw kulturowych stalo si¢ réwniez czgstym zjawiskiem. Taki
bezposredni kontakt z cztowiekiem nalezacym do innej grupy etnicz-
nej, do innej grupy narodowej, wyznajacym odmienna religie rodzi au-
tomatyczne poczucie dystansu kulturowego.

Procesy wchodzenia w relacje miedzykulturowe na terenie Polski
beda si¢ nasila¢. Mozna powiedzied, ze w spoleczenstwie polskim na-
stepuje istotna zmiana spoleczna ,,od homogenicznosci do heteroge-
nicznosci, od jednosci do réznorodnosci”!. Polska szkota, a whasciwie
jej pracownicy, powinni by¢ zatem dobrze przygotowani do prowa-
dzenia profilakeyki szkolnej skierowanej do uczniéw odmiennych kul-
turowo, jak réwniez na wezesng pomoc ich rodzicom.

Typy rodzin odmiennych kulturowo

Rodziny odmienne kulturowo mozemy podzieli¢ na dwa zasadnicze
typy, czyli rodziny wielokulturowe oraz rodziny imigranckie. Rodziny

' D. Bell, Kulturowe sprzecznosci kapitalizmu, Warszawa 1994, s. 29.
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wielokulturowe to takie, ktérych cztonkowie reprezentujg co najmniej
dwie rézne kultury. Najczeéciej zaczatkiem takiej rodziny jest zwiazek
dwojga 0s6b pochodzacych z odmiennych grup kulturowych, zwykle
narodowosciowych.

Bardzo interesujacy typ rodziny mieszanej kulturowo pojawia sie
w wielokulturowych spoteczenstwach Stanéw Zjednoczonych, Au-
stralii czy Kanady oraz w skupiskach wielkomiejskich Europy. Czesto
s3 to rodziny stworzone z 0sdb, ktdre wchodza w zwigzek matzeriski
kolejny juz raz, a do nowej rodziny wnosza dzieci z innych matzenistw
z osobami z innych kultur. Zdarza si¢, ze pod jednym dachem miesz-
ka rodzina zlozona z 0s6b o réznym pochodzeniu rasowym i etnicz-
nym, niepolaczona wigzami biologicznymi, ale w istocie rzeczy nie
tylko spowinowacona, ale takze spokrewniona. Jako przyklad mozna
poda¢ przypadek aktora Woody'ego Allena, Amerykanina pochodze-
nia zydowskiego, ktéry poslubiwszy aktorke Mie¢ Farrow, adoptowal
wraz z nig troje azjatyckich dzieci®.

Z kolei rodziny imigranckie to takie, ktére zmienily miejsce za-
mieszkania (pobytu stalego lub czasowego), polaczone z przekrocze-
niem granicy administracyjnej podstawowej jednostki terytorialnej.
Pojawia si¢ wtedy proces integracji w rodzinie dwdch kultur: rdzennej
rodzinnej oraz kultury zewnetrznego otoczenia. Jednym z najbardziej
widocznych probleméw dla rodziny imigranckiej jest dylemat pomie-
dzy potrzeba zachowania swojej kultury, a integracja z kulturg przyj-
mujaca, ktéry pojawia si¢ w réznych obszarach aktywnosci rodziny.

Migranci narazeni s bowiem na ,,szok kulturowy” (,stres akultu-
racyjny” czy ,szok zwiazany z jezykiem”), ktdry odnosi si¢ do reakeji
zwigzanych ze znalezieniem si¢ w obcym otoczeniu kulturowym. Dla
wickszosci 0s6b sytuacja tego typu moze by¢ zrédlem stresu.

Im bardziej kultura, w ktérej wychowane byto dziecko, rézni si¢ od
kultury nowej, w ktdrej teraz ma zy¢, pod wzgledem systemu warto-
§ci, relacji migdzyludzkich czy sposobu funkcjonowania szkoly, tym
trudniejsze bedzie dla tego dziecka dostosowanie si¢ do nowego $ro-
dowiska kulturowego i szkolnego. Jednak nalezy pamigtaé o tym, ze
nawet pozornie niewielkie réznice kulturowe pomigdzy krajami moga

2T Paleczny, Interpersonalne stosunki migdzykulturowe, Krakéw 2007, s. 55.
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wywola¢ u dziecka duzy stres zwigzany ze zmiang $rodowiska, czyli
szok kulturowy.

Uczen z odmiennej kultury w klasie szkolnej

Postepowanie z uczniem z odmiennej kultury reguluja pewne akty
prawne, migdzynarodowe oraz polskie. Miedzynarodowe akty praw-
ne to m.in.:
o Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie
Ogolne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 1.,

e DPowszechna deklaracja praw czlowieka z 10 grudnia 1948 .,

e Miedzynarodowy pakt praw gospodarczych, spotecznych i kul-
turalnych z 19 grudnia 1966 r.,

e Protokot nr 1 do konwencji o ochronie praw czlowieka i podsta-
wowych wolnosci, sporzadzony w Paryzu dnia 20 marca 1952 1.

Prawo dziecka do nauki naktada na poszczegdlne panstwa obowia-
zek zapewnienia odpowiedniego dost¢pu do ksztatcenia zaréwno dzie-
ciom — obywatelom danego panstwa, jak i cudzoziemcom przybylym
z innych krajéw. Obowiazek ten dotyczy takze Polski. Dokumentem,
ktéry reguluje sytuacje ucznidéw jest Rozporzadzenie Ministra Eduka-
cji Narodowej z dnia 1 kwietnia 2010 r. w sprawie przyjmowania os6b
niebedacych obywatelami polskimi do publicznych przedszkoli, szkét,
zaktadéw ksztatcenia nauczycieli i placéwek oraz organizacji dodatko-
wej nauki jezyka polskiego, dodatkowych zaje¢ wyréwnawczych oraz
nauki jezyka i kultury kraju pochodzenia.

Zgodnie z § 2 ust. 2 rozporzadzenia® przyjecie ucznia do okreslo-
nej klasy nastgpuje na podstawie $wiadectw lub innych dokumen-
téw poswiadczajacych ukonczenie za granica pewnego etapu eduka-
cji (np. klasy, semestru) albo tez potwierdzenia, ktdrg klas¢ dziecko
ukonczylo i jaka jest suma lat jego nauki szkolnej. Natomiast § 6

3 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 kwietnia 2010 r. w sprawie
przyjmowania 0sob niebedacych obywatelami polskimi do publicznych przedszkoli, szkél,
zakladéw ksztalcenia nauczycieli i placéwek oraz organizacji dodatkowej nauki jezyka pol-
skiego, dodatkowych zaje¢ wyréwnawczych oraz nauki jezyka i kultury kraju pochodzenia.



Profilaktyka szkolna skierowana do rodzin odmiennych kulturowo 117

tego samego rozporzadzenia* wprowadza obowigzek organizowania
dodatkowych zaje¢ wyréwnawczych w celu uzupelnienia réznic pro-
gramowych dla cudzoziemcédw oraz obywateli polskich podlegajacych
obowigzkowi szkolnemu i obowigzkowi nauki.

Elzbieta Fiok przygotowala propozycj¢ materialu pomocnicze-
go dla nauczycieli, zawierajacego wskazéwki (kolejne kroki) pomoc-
ne w tworzeniu planu dzialan nauczycieli, kiedy w klasie znajdzie si¢
uczeni lub uczennica z odmiennej kultury. Osiem krokdw, czyli kilka
praktycznych rad® zawiera nastgpujace elementy:

Krok 1. Sprawdzamy status prawny dziecka.

Krok 2. Ustalamy, z jakiego kraju pochodzi nasz uczeri lub uczennica.

Krok 3. Zapoznajemy si¢ z systemem edukacji kraju, z ktérego

przyjechat uczen lub uczennica.

Krok 4. Nawigzujemy wspoiprace ze specjalistami pracujacymi

w przedszkolu, szkole czy placéwee, np. pedagogiem szkol-
nym, psychologiem, logopeda czy terapeuta pedagogicznym.

Krok 5. Kontaktujemy si¢ z innymi nauczycielami, ktérzy beda tak-

ze uczy¢ w tej klasie.

Krok 6. Nawiazujemy kontakt z rodzicami dziecka (opickunami

prawnymi).

Krok 7. Przygotowujemy klase na przyjecie nowego ucznia lub

uczennicy.

Krok 8. Przygotowujemy polskich rodzicéw na przybycie nowego

dziecka do klasy.

Przygotowany material jest godny polecenia, szczegdlnie, ze afilio-
wany jest on przez O$rodek Rozwoju Edukacji.

Problemy, z ktérymi cudzoziemcy wkraczajg

do szkoty

Gléwne problemy, z ktérymi dzieci cudzoziemskie wkraczaja do pol-
skich szkét, to: nieznajomo$¢ praw i obowiazkdéw, bariera jezykowa,

* Tamze.
5 E. Fiok, Osiem krokdw, czyli kilka praktycznych rad, http:/ /www.bc.ore.edu.pl/Content/
617/osiem++krokw+czyli+kilka+prakeycznych+rad3.pdf (dostep: 23.08.2016).
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braki edukacyjne oraz konflikty z grupa réwiesnicza. Dzieci cudzo-
ziemskie bywaja z jednej strony obiektem zazdrosci, a z drugiej strony,
sta¢ si¢ moga obicktem negatywnego nastawienia.

Na specyficzne trudnosci szkolne dzieci imigrantéw, obok trud-
noéci jezykowych i braku umiejetnosci dostosowania si¢ do lokalne-
go systemu edukacyjnego oraz trudnoéci w nawigzaniu kontaktu z ré-
wiesnikami, nakladajq si¢ problemy zwigzane z brakiem dostatecznej
pomocy w domu rodzinnym oraz réznica w wymaganiach ze strony
rodziny i szkoty. Ponadto, kultura kraju pochodzenia jest czgsto trak-
towana przez otoczenie przyjmujace jako niepotrzebny balast w szkole
i innych obszarach pozarodzinnych. Nie jest wykorzystywana mozli-
wo$¢ wnoszenia do szkoly i srodowiska réwiesniczego dwujezyczno-
$ci, umiejetnosci znalezienia si¢ w dwédch kulturach czy wiedzy o kraju
pochodzenia imigranta i jego kulturze®.

Nawet w spoleczenstwie o dlugoletnim do$wiadczeniu migracyj-
nym zaréwno system edukacyjny, jak i rodzina spofeczenstwa przyj-
mujacego czgsto nie sa gotowe do akceptacji, a tym samym ksztalto-
wania w rodzinie wzordéw zycia w takim spoleczenstwie, w ktérym
wspolistnieje wiele kultur. W przypadku rodzin emigranckich, ked-
rej czlonkowie od dziecka wychowywani sa w okreslonej kulturze, gdy
spotykaja si¢ nagle z inna, w ktdrej przychodzi im obecnie zy¢ — naj-
czgéciej poznajg ja w przypadkowy sposob i adaptuja pewne jej elemen-
ty do swojej. Sytuacja taka jest tym bardziej prawdopodobna, im bar-
dziej wzory obu kultur sg rozbiezne’.

Wsparcie, ktére moze zaoferowaé szkota

Szkota to najodpowiedniejsza instytucja do wspierania dziecka w jego
problemach. Przede wszystkim jest to miejsce, w kedrym odbywa sie
pierwsza diagnoza probleméw dziecka. To obserwacje nauczycieli, peda-
gogdw czy wychowawcédw pozwalaja na ustalenie, jakie formy wsparcia

¢ B. Bartz, Warost ruchu migracyjnego jako wyzwanie dla pedagogiki interkulturalnej w kon-
tekscie niemieckim, w: Edukacja migdzykulturowa, red. J. Nikitorowicz, Bialystok 1995, 5. 146.

" H. Bojar, Rodzina w sytuacji wielokulturowosci, w: Oblicza lokalnosci: réznorodnosé miejsc
i czasu, red. J. Kurczewska, Warszawa 2006, s. 177.
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beda dla konkretnego ucznia najodpowiedniejsze. Szkota powinna pro-
ponowa¢ dzieciom odmiennym kulturowo nastepujace formy wsparcia:

o diagnoze,

e pomoc asystenta,

e dodatkowe lekgje jezyka polskiego,

e zajecia wyréwnawcze,

o kultywowanie tradycji i jezyka krajéw pochodzenia uczniéw,

e nawigzanie wspSlpracy z rodzicami ucznia,

e pomoc nauczycielom w pokonywaniu bariery jezykowej

i kulturowej,

e poradnictwo.

Wedlug zalecert Os$rodka Rozwoju Edukacji osoba petniaca funkeje
psychologa lub pedagoga szkolnego powinna mie¢ mozliwos¢ przygo-
towania klasy na pojawienie si¢ dziecka odmiennego kulturowo. Klu-
czowa w tym wypadku wydaje si¢ systematyczna praca pedagogiczna
nad otwarto$cia emocjonalno-poznawcza grup wickszosciowych.

Pedagodzy i psycholodzy prowadzacy diagnoze powinni posiadaé
kompetencje kulturows, na ktéra sklada si¢ wiedza, umiejetnosci i po-
stawy niezbedne do pracy psychologicznej, pedagogicznej czy socjalnej
z osobami o r6znym pochodzeniu kulturowym w kontekscie ich pozo-
stalych aspektéw tozsamosci, takich jak: pte¢, wiek, orientacja seksual-
na, niepelnosprawno$¢, wyznanie, status spoteczno-ekonomiczny.

Podczas diagnozy, jak réwniez innych form wspétpracy z dziec-
kiem (asystentura, dodatkowe lekcje jezyka polskiego, zajecia wyrdw-
nawcze czy poradnictwo), wazne jest rozpoznanie i stosowanie sie
do zasad kultury, z ktérej pochodzi uczen. Nalezy zwréci¢ uwage czy
uczen reprezentuje kultury otwarte czy kultury zamkniete. W zalez-
nosci od rozpoznanej kultury osoba pracujaca z uczeniem powinna za-
dba¢ o odpowiednie ulozenie krzeset (blisko badz daleko siebie), kon-
takt wzrokowy badz jego unikanie, dotyk badZz wystrzeganie si¢ go,
znaki niewerbalne, sposéb zachowania (swobodny badz sztywny).

Wyrézni¢ réwniez nalezy kultury wysokiego kontekstu i kultu-
ry niskiego kontekstu. W kulturach wysokiego kontekstu (kultury
azjatyckie, np. japonska, chinska lub muzulmanska) komunikowa-
nie odbywa si¢ w sposdb niebezposredni, nazwa¢ je mozna komuni-
kowaniem mig¢dzy wierszami, kazda informacja jedynie w niewiel-
kim stopniu umieszczona jest w przekazie, wigksza jej cz¢$¢ miesci sig
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w czlowieku — odbiorcy. W kulturach niskiego kontekstu (kraje Euro-
py Zachodniej czy Ameryki Pétnocnej) komunikowanie odbywa sie
w sposob bezposredni, to znaczy, ze caly przekaz ma oznaczaé jedy-
nie to, co zostalo powiedziane, nie ma tu zadnego czytania miedzy
wierszami.

Richard R. Gesteland® wyrdznia takze:

e kultury protransakcyjne, zorientowane na wykonanie zadania,

i propartnerskie, zorientowane na relacje z ludzmi;

e kultury ceremonialne, przestrzegajace obyczajéw, tradycji, ry-

tualdw i nieceremonialne;

e kultury monochroniczne, postrzegajace czas i punktualnosé

jako warto$ci oraz polichroniczne, swobodnie traktujace czas;

e kultury ckspresyjne i powsciagliwe.

Umiejetnos¢ prowadzenia wsparcia dla 0séb z innej kultury to
wazna kompetencja kazdego psychologa czy pedagoga. Ze wzgledu
na fake, ze trudno przewidzie¢, z jakich kultur bedg pochodzili ucz-
niowie, z ktdrymi specjaliSci beda mie¢ kontake, nalezy poznaé ogél-
ne réznice w komunikowaniu si¢ z reprezentantami réznorodnych
kultur.

Przygotowujac si¢ do prowadzenia poradnictwa wielokulturowe-
go, warto postara¢ si¢ o uzyskanie szerszego kontekstu, ktéry pozwo-
li zrozumie¢ wspotwystepowanie réznych wymiaréw kulturowych nie
tylko na poziomie ich rzeczywistego funkcjonowania w réznych spo-
leczenistwach, ale tez na poziomie przekonan danego spofeczenstwa,
jak wymiary te powinny funkcjonowac.

Dobre praktyki na przyktadzie Krakowa

Podsumowujac powyzsze rozwazania, nalezy stwierdzié, ze szkota po-
winna oferowal réznorodne formy wsparcia zaréwno dla uczniéw,
jak i rodzicéw dzieci odmiennych kulturowo. Jednak, aby méc pra-
cowaé z osobami odmiennymi kulturowo, nalezy posiada¢ wiasciwe
kompetencje miedzykulturowe oraz odpowiednia wiedz¢. Ze wzgledu
na niklg liczbe badan, trudno stwierdzié, czy wszystkie szkoly oferuja

8 Por. R.R. Gesteland, Réznice kulturowe a zachowania w biznesie, Warszawa 2000.
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szeroka game sposobéw wsparcia i czy posiadaja odpowiednia kadre
pracownicza.

Miastem dobrych prakeyk w zakresie pracy wychowaweczej i profi-
laktycznej z osobami odmiennymi kulturowo jest Krakéw. Po pierwsze
prezydent miasta zadbal o to, by doksztalca¢ nauczycieli, ktérzy maja
pracowaé z uczniami odmiennymi kulturowo. Zarzadzenie okreslajace
zasady dofinansowania doskonalenia zawodowego nauczycieli daje
mozliwo$¢ dofinansowania uzyskania kwalifikacji do nauki jezyka
polskiego jako jezyka obcego. Od 2014 roku takie studia s3 dofinan-
sowane na poziomie 80%. Potrzeba taka wynika z liczby uczniéw, keé-
re trafiajg do krakowskich szkél. Wedtug stanu na 30 wrze$nia 2012
roku w szkotach samorzadowych bylo 71 obcokrajowcédw, natomiast
w szkotach niesamorzadowych bylo ich 67. Wedlug stanu na 20 wrzes-
nia 2015 roku w szkofach samorzadowych bylo 475 obcokrajowcéw
1469 w szkotach niesamorzadowych. Najwigksza liczbe w szkotach sa-
morzadowych stanowili uczniowie z Ukrainy — ok. 300. Byla réwniez
liczna grupa uczniéw z Rosji i Bialorusi’.

W Szkole Podstawowej nr 4 im. Romualda Traugutta, Gimnazjum
nr 2 im. Adama Mickiewicza oraz V Liceum Ogélnoksztatcacym
im. Augusta Witkowskiego w Krakowie wprowadzono innowacj¢ pe-
dagogiczng pt. ,Edukacyjny Krakéw wielokulturowy” . Adresatem
innowacji sg dzieci cudzoziemc6w, emigrantéw, Polakéw wracajacych
do kraju, uchodzcéw, 0s6b z pobytem tolerowanym. W Szkole Podsta-
wowej nr 4 uczen obcokrajowiec w momencie przyjecia do szkoly zo-
staje przydzielony do klasy, w ktérej realizowany jest ten program. Na
pierwszym etapie ksztalcenia, czyli w edukacji wezesnoszkolnej, kla-
sa, do ktdrej uczeszeza uczen, realizuje w ramach innowacji 1 godzing
zaje¢ z edukacji polonistycznej, 1 godzing zaje¢ z edukacji spolecznej
z elementami edukacji regionalnej. W razie trudnosci spowodowanych
rdéznicami programowymi, uczen ten dostaje takze wsparcie w postaci
zaje¢ wyréwnawczych zgodnie z § 6. rozporzadzenia z dnia 1 kwietnia
2010 roku. Na drugim etapie ksztalcenia uczen realizuje dodatkowo
w klasie 1 godzing jezyka polskiego i 1 godzing zaje¢ z historii i wiedzy

? Zagraniczne dzieci w polskich szkolach, Magiczny Krakéw, http://krakow.pl/akeualnosci/
194984,30 komunikat,zagraniczne_dzieci_w_polskich_szkolach.html (dostep: 23.08.2016).

10 Edukacyjny Krakéw wielokulturowy, http://gimnazjumdwa.pl/nauka/klasy-wielo-
kulturowe/ (dostep: 22.08.2016).


http://krakow.pl/aktualnosci/194984,30,komunikat,zagraniczne_dzieci_w_polskich_szkolach.html
http://krakow.pl/aktualnosci/194984,30,komunikat,zagraniczne_dzieci_w_polskich_szkolach.html
http://gimnazjumdwa.pl/nauka/klasy-wielokulturowe/
http://gimnazjumdwa.pl/nauka/klasy-wielokulturowe/
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o spofeczenstwie. W razie trudnosci programowych czy jezykowych
uczeni dostaje takze dodatkowo wsparcie w postaci zaje¢ wyréwnaw-
czych. W Gimnazjum nr 2 (III etap ksztalcenia) w klasach objetych in-
nowacja planowana jest 1 dodatkowa godzina jezyka angielskiego oraz
1 godzina dodatkowa jezyka polskiego, realizowane z tytulu godzin
przeznaczonych na ksztalcenie obcokrajowcéw wg rozporzadzenia
z 1 kwietnia 2010 roku. Oprécz tego w programach nauczania po re-
alizacji treéci obowigzkowych z podstawy programowej, powinna po-
jawi¢ sie, np. na historii, tematyka ruchéw migracyjnych w przeszto-
§ci, elementy historii Zyd(’)w i Roméw oraz innych mniejszo$ci, w tym
ewentualne kontakty kulturowo-historyczne; na geografii problema-
tyka wspdlczesnych ruchéw migracyjnych; na jezykach obcych pre-
zentacja kultury uczestnika innowacji w jezyku obcym; na plastyce
czy muzyce problematyka odpowiednich zakreséw. Szczegélnie ko-
rzystna jest realizacja ww. tematyki metoda projektu. Ze wzgledu na
system wybierania opcji i rozszerzenn V LO oferuje w ramach istnieja-
cych mozliwosci prawnych w kl. I intensywna nauke jezyka polskiego
i historii, z akcentem na jezyk polski, w kl. II i III w wigkszym stopniu
obejmie indywidualng opieka ucznia obcokrajowca w zakresie przed-
miotéw rozszerzonych !

W momencie gdy dzialania szkoly nie sa wystarczajace, badz tez
szkola nie posiada specjalistéw udzielajacych poradnictwa rodzicom
czy uczniom, w Krakowie mozna skierowaé uczniéw wraz z rodzicami
do organizacji pozarzadowych, ktére w swej ofercie posiadaja pomoc
osobom odmiennym kulturowo. Taka organizacja jest Stowarzyszenie
Rodzin Wielokulturowych '

Obszary dzialan Stowarzyszenia to: edukacja, poradnictwo, tera-
pia, integracja i aktywno$¢ cudzoziemcéw, zajecia kulturalne, oswiato-
we, rekreacyjne, promocja wielokulturowosci i nauka, a formy ich rea-
lizacji to:

a. warsztaty, szkolenia, konferencje, seminaria, wyktady, prelekeje,

kursy, zajecia dydaktyczne,

b. imprezy kulturalne, wystawy, wernisaze,

' Tamze.

12 Stowarzyszenie Rodzin Wielokulturowych, http://rodzinawiclokulturowa.pl/ (dostep:
22.08.2016).
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c. kontakty, systemy wymiany mig¢dzynarodowej, wyjazdy
Zagraniczne,

d. wspélpraca z instytucjami publicznymi, o$rodkami kultury,
Koéciotami i zwiqzkami wyznaniowymi, organizacjami, stowa-
rzyszeniami i grupami etnicznymi, narodowosciowymi i kultu-
ralnymi w Polsce i za granicg w zakresie realizacji celéw i zadan,

e. rozwijanie wspolpracy miedzynarodowej, w szczegdlnosci po-
przez wymiane do$wiadczen, realizacj¢ wspdlnych programéw,
konferencje, seminaria i innego rodzaju dziatania,

f. nawigzywanie wsp6lpracy z mediami i innymi niezaleznymi or-
ganizacjami czy instytucjami np. edukacji i o$wiaty,

g. monitorowanie prowadzonych dziatan,

h. wiece, zgromadzenia i happeningi w zakresie dopuszczonym
prawem,

i. badania naukowe, dzialalno$¢ wydawnicza, publicystyczna,

j. wystepowanie z wnioskami i zapytaniami do odpowiednich or-
gandw parnistwowych i miedzynarodowych .

Do Stowarzyszenia Rodzin Wielokulturowych moze si¢ zwrécié
kazdy i otrzyma¢ darmowa pomoc badz porade.

Podsumowanie

Z powyzszych rozwazan wynika, ze szkola bezsprzecznie powin-
na prowadzi¢ profilaktyke skierowang do 0séb odmiennych kulturo-
wo. Jednak by ja prowadzi¢ poprawnie, powinna by¢ wspierana przez
inne instytucje. Szkota to miejsce, gdzie ksztalci si¢ setki, a nawet ty-
sigce ucznidw, a problemy uczniéw odmiennych kulturowo s jedny-
mi z wielu. Konieczne jest wsparcie dziatan szkoly po pierwsze w od-
powiednim przygotowaniu nauczycieli, pedagogdéw i psychologéw do
pracy z osobami odmiennymi kulturowo, po drugie celowe jest two-
rzenie klas wielokulturowych, a po trzecie pracownicy szkoty powinni
wspOlpracowaé ze specjalistycznymi instytucjami (cz¢sto prowadzo-
nymi przez organizacje pozarzadowe), w ktérych udzielana jest po-
moc dla rodzin wielokulturowych czy imigranckich. Kazdy pedagog

13 Statut Stowarzyszenia Rodzin Wielokulturowych, rozdz. 11, § 10.
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czy psycholog szkolny powinien zna¢ adresy placéwek, w ktérych ro-
dziny odmienne kulturowo moga skorzystaé z poradnictwa.
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W drodze do budowania modelu
profilakeyki zintegrowane;.
Postulaty wspétpracy srodowisk
szkolnych i rodzinnych w kontekscie
nowego systemu oswiaty

Streszczenie

Artykul porusza zagadnienie wspdlpracy szkoly z rodzing w kontekscie nowych
przepisdw prawa o$wiatowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem szkolnego pro-
gramu wychowania i profilakeyki. Autorka zwraca uwage na trzy aspekey szkolne-
go systemu wychowawczo-profilaktycznego: kompetencji i obowigzkéw rodzicow,
z ktdrymi szkola winna podejmowa¢ systematyczng wspolprace, tematyki profilak-
tyki zintegrowanej jako najbardziej optymalnego modelu dziatari zapobiegawczych
w szkole oraz zagadnienia kluczowego w rzeczywistoéci szkolnej, mianowicie pod-
staw aksjologicznych w programie wychowawczo-profilaktycznym.

SEOWA KLUCZOWE
profilaktyka spoteczna, profilaktyka zintegrowana, model
profilakeyki zintegrowanej w szkole, rodzice w szkole

On the Way to Building a Model of Integrated Prevention.
Demands of the School Environments and the Family
in the Context of the Educational System

Summary

This article deals with the issue of school and family co-operation in the context of
new educational legal regulations, with a particular emphasis on school education
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and prevention. The author draws attention to three aspects of the school’s educa-
tional and preventive system: the competences and responsibilities of parents with
which the school should systematically cooperate, the issue of an integrated preven-
tion model as the most optimal model of preventive action in school and the key is-
sue of the school reality, namely the axiological foundations in the system of educa-
tion and prevention.

KEYWORDS
social prevention, integrated prevention, prevention model
integrated in school, parents in school

‘ Wprowadzenie

Z dniem 1 wrze$nia 2017 roku, zgodnie w nowymi przepisami pra-
wa o$wiatowego, kazda szkota ma mozliwo$¢ wzmocnienia swojej
roli wychowawczej i profilaktycznej w $cistej wspotpracy z rodzica-
mi uczniéw. Po pigtnastu latach obowigzywania osobnych szkolnych
programéw profilakeyki i programéw wychowania, ustawodaw-
ca mocg nowego rozporzadzenia polaczyl obowiazki wychowaw-
cze z profilaktycznymi tak, ze szkoly nie tylko buduja jeden program
wychowawczo-profilaktyczny, ale takze w wigkszym stopniu inte-
gruja czesto dzielone do tej pory dzialania zwigzane z nauka i wycho-
waniem. To legislacyjne scalenie generuje takze praktycznie nowe,
a teoretycznie znane od kilkunastu lat myslenie o profilaktyce jako
dzialaniach uzupelniajacych, korygujacych i kompensujacych pro-
ces wychowania. Prawo nie tylko wprowadza nowy rodzaj dokumen-
tacji szkolnej, ale wymusza réwniez zmiang¢ myslenia o dziataniach
wychowawczych i profilaktycznych w polskich szkotach. Dokument
stanowi podstawe do usystematyzowanych dziatan, podejmowanych
diagnoz i réwnoleglych ewaluacji, z kt6rymi szkota do tej pory so-
bie nie radzita. Praca badawcza jest traktowana przez pracownikéw
o$wiaty jako dodatkowy, niewiele wnoszacy wysilek, generujacy tyl-
ko kolejne strony zapisanych arkuszy.

Wedle ustawy Prawo os$wiatowe, wychowanie zdefiniowane jest
jako ,wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze fi-
zycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej, wzmac-
niane i uzupetniane przez dzialania z zakresu profilakeyki probleméw
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dzieci i mlodziezy”!. Zauwazy¢ mozna, ze w jednym zdaniu ustawo-
dawca przewiduje szeroko zakrojone oddzialywanie wychowawecze,
sprowadzajace si¢ nie tylko do ksztaltowania jednostek, dazenia do
okreslonych efektow pracy, ale przede wszystkim wpierania miodych
ludzi w ich holistycznie pojetym rozwoju, nie dajac jednoznacznej
odpowiedzi na temat obszaréw rozwojowych oraz celéw wychowa-
nia. Dalej, w tym samym zdaniu, uj¢ta jest definicja profilakeyki jako
dziatan uzupelniajacych i wzmacniajacych proces wychowawczy. To
wymagajace zadanie dla polskiej szkoty, ktéra raptem kilka lat temu
zacz¢la wprowadzaé profesjonalne dzialania profilaktyczne, w tym
programy polecane przez centralny system rekomendowania progra-
moéw profilaktycznych, zlozony z instytucji podlegajacych Minister-
stwu Edukacji Narodowej i Ministerstwu Zdrowia®.

Kompetencje rodzicéw w szkole

W spoteczenstwie o niewysokiej swiadomosci catozyciowego uczenia
sic wszelkiego rodzaju dodatkowe programy szkoleniowe, zajecia dla
dorostych, takze programy wychowawczo-profilaktyczne, w ktdrych
przewiduje si¢ prace z rodzicami, przyjmowane sg z rezerwa?. Dorogli
niechetnie modyfikuja swoje przekonania i przyzwyczajenia doty-
czace wychowania dzieci. W niekedrych kregach weiaz pokutuje mit,
ze jest to proces naturalny, pierwotny, uwarunkowany biologicznie,
a wiedza pedagogiczna potrzebna jest raczej nauczycielom a nie rodzi-
com. ,Znam swoje dziecko, nikt nie bedzie mi méwit, jak mam je wy-
chowywa¢”. Okazuje si¢ jednak, ze nie do konca rodzice znaja swoje

! Ustawa Prawo oswiatowe, Dz.U. 59, art. 1, poz. 3.

? Por. www.programyrckomendowane.pl: ,,System rekomendacji dziala na poziomie kra-
jowym od 2010 roku. Jest to zadanie realizowane we wspélpracy czterech instytucji — Kra-
jowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii, Panistwowej Agencji Rozwiazywania Prob-
leméw Alkoholowych, Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii.
W ramach systemu dokonywana jest ocena programéw z obszaréw promocji zdrowia psy-
chicznego, profilaktyki uzaleznieri (profilaktyki narkomanii, profilakeyki probleméw alkoho-
lowych) oraz programéw profilaktyki innych zachowar problemowych (ryzykownych) dzieci
i mlodziezy” (dostep: 19.09.2017).

* Andragogiczna koncepcja ksztalcenia catozyciowego, tzw. long live learning zaktada, ze
czlowick powinien uczy¢ si¢ i doskonali¢ przez cale zycie.


http://www.programyrekomendowane.pl
http://www.kbpn.gov.pl/portal
http://www.kbpn.gov.pl/portal
http://www.parpa.pl/
http://www.parpa.pl/
http://www.ore.edu.pl/
http://www.ipin.edu.pl/
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dzieci, szczeg6lnie w kontekscie ich funkcjonowania w szkole, w kul-
turze lub $wiecie mediéw. Czesto zmuszeni sa do weryfikacji swoje-
go obrazu dziecka w konfrontacji z obrazem, jaki ma szkota. Fakt ten
dostrzegaja najczeéciej dopiero w sytuacjach problemowych lub wrecz
stanach zagrozenia zycia i zdrowia.

By rodzice mieli mozliwos¢ aktywnego udziatu w dzialaniach wy-
chowawczo-profilaktycznych szkoty, musza by¢ spetnione pewne wa-
runki, przede wszystkim dotyczace komunikacji. Rodzice powinni by¢
poinformowani o ich roli w szkole. Musza wiedzie¢, jakie sa ich prawa
i obowiazki, ze szczeg6lnym uwzglednieniem udziatu w dziataniach
przewidzianych w programie wychowawczo-profilaktycznym. Musza,
procz znajomosci przepiséw, orientowaé sie w ich rodzicielskiej roli,
na ktéra sktadaja si¢ nie tylko dziatania opiekunczo-pomocowe, zabez-
pieczenia materialne, ale przede wszystkim praca wychowawcza. Ro-
dzice sg dla dziecka najwazniejszymi autorytetami na kazdym etapie
jego zycia, w szczeg6lnosci etapie obowigzkowej edukacii.

Kiedy mowa jest o kompetencjach rodzicéw w szkole, nalezy roz-
dzieli¢ temat rady rodzicéw i rodzicéw w ogdle. Rada rodzicéw, ktérej
kompetencje reguluje ustawa Prawo o$wiatowe, jest nieposiadajacym
osobowosci prawnej, istotnym organem szkoly, z zasady niezaleznym
od dyrekrtora szkoly i rady pedagogicznej, ktéry reprezentuje ogét ro-
dzicéw uczniéw danej szkoly. Wedle nowej podstawy programowej do
kompetencji rad rodzicéw nalezy:

e uchwalanie w porozumieniu z rada pedagogiczng programu

wychowawczo-profilaktycznego szkoly,

e opiniowanie programu i harmonogramu poprawy efektywnosci

ksztalcenia lub wychowania szkoly,

e opiniowanie projektu planu finansowego sktadanego przez dy-

rektora szkoly*.

Reprezentanci rodzicéw sa wiec zobowiazani do: uchwalania
w porozumieniu z rada pedagogiczna programu wychowawczo-
-profilaktycznego szkoly, wyrazania zgody na dzialalnos¢ w szko-
le stowarzyszen, fundacji i innych organizacji, majacych wptyw na
dzieci, wnioskowania do dyrektora szkoly o ocene¢ pracy nauczy-
cieli, uczestniczenia w ocenie pracy dyrektora szkoly, opiniowania

4 Ustawa Prawo oswiatowe, Dz.U. 59, art. 84.
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dorobku zawodowego nauczycieli ubiegajacych si¢ o wyzszy sto-
piei awansu zawodowego, brania udzialu w komisji konkursowe;
wybierajacej kandydata na stanowisko dyrektora szkoly, gromadze-
nia funduszy z dobrowolnych sktadek rodzicéw oraz innych zrédet
przeznaczanych na dzialalno$¢ statutowsa szkoly, opiniowania pro-
jektu planu finansowego sktadanego przez dyrektora szkoty, wyste-
powania do dyrektora i innych organéw szkoly, organu prowadzace-
go szkole i organu sprawujacego nadzér pedagogiczny z wnioskami
i opiniami we wszystkich sprawach dotyczacych pracy szkoly i funk-
cjonowania w niej uczniéw.

Model zintegrowanego wychowania

i profilaktyki w szkole

Kazde skuteczne dziatanie wychowawczo-profilaktyczne powinno spet-
niaé cztery podstawowe standardy. Po pierwsze, powinno odwotywad si¢
do trwalych, jednoznacznych wartosci oraz wynikajacych z nich norm
i zasad wspélzycia spolecznego. Po drugie, winno odwotywac si¢ do ak-
tualnych, rzetelnych badan naukowych i adekwatnych, dobrze udoku-
mentowanych koncepciji i teorii dotyczacych skutecznego wychowa-
nia i skutecznej profilakeyki. Po trzecie, powinno by¢ umiejscowione
w konkretnej rzeczywistosci spolecznej, politycznej i ekonomicznej, do-
stosowane do realiéw i potrzeb konkretnego $rodowiska lokalnego, kté-
re jest obok rodziny najwazniejszym czynnikiem zmiany i kontroli oraz
winno angazowa¢ mozliwie szerokie grono 0séb znaczacych, majacych
bezposredni wplyw na mlodziez. W profilaktyce spolecznej za najbar-
dziej skuteczne uwazane s3 te dziatania, ktére odwotuja si¢ do uniwer-
salnych wartosci moralnych, koryguja przekonania normatywne (jakie
sa normy zachowania dzieci i mlodziezy?, na czym polega kryzys mo-
ralny?, jakie ma zrédta?, na jakich normach opieramy swoje komuni-
katy?), motywujg do podejmowania konstruktywnych postanowien
odnosnie do swojego zycia (co jest skuteczng motywacja dla dziecka
w szkole? jaki stosujemy system wzmocnien? czy jestesmy konsekwen-
tni?) oraz edukuja w zakresie umiejgtnosci wspétzycia spolecznego (na-
uka komunikowania si¢ w grupie, rozwigzywania konfliktéw, odma-
wiania, proszenia, radzenia sobie ze stresem, kryzysami rozwojowymi).
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Skuteczno$¢ w wielu wypadkach sprowadza si¢ do integrowania dzialan
wychowawczo-zapobiegawczych, kiedy celem jest zapobieganie zacho-
waniom ryzykownym przy uzyciu uniwersalnych metod korzystnie od-
dzialujacych na postawy, przekonania (m.in. do unikania ryzyka a nie
jego ograniczania) i system zachowan dzieci i mlodziezy®. Jednym z ta-
kich modeli profilaktyki spolecznej o potwierdzonej skutecznosci jest
opisany przez Szymona Grzelaka model profilakeyki zintegrowanej, de-
finiowany jako calo$ciowy konstruke, obejmujacy zalozenia teoretycz-
ne, metodyke pracy z odbiorcami oraz okreslone podejscie do ewaluacji,
stanowigce kanwe do tworzenia, doskonalenia i weryfikowania skutecz-
nosci programéw profilaktycznych, ktére maja na celu skuteczne zapo-
bieganie mozliwie szerokiemu spektrum zachowan ryzykownych mto-
dziezy jednoczesnie, przy jak najlepszej proporcji nakladéw do efekedwe®.
Gléwnymi elementami modelu sa: praca oparta naidealach i wartoéciach
nadrzednych, istotnych dla danego $rodowiska szkolnego, ale takze $ro-
dowiska lokalnego (aspekt aksjonormatywny), wspotpraca szkoty na po-
ziomie instytucjonalnym z organizacjami odpowiedzialnymi za rozwoj
dzieci i mlodziezy na danym terenie, dbanie o wzorce i spojny przekaz
w szkole, rodzinie i $srodowisku lokalnym, doskonalenie kompetencji
wychowawczych realizatoréw dziatan wychowawczo-profilaktycznych
oraz wypracowanie autonomicznych dla danego srodowiska osiowych
metod oddziatywania wychowawczo-profilaktycznego, ktére beda sto-
sowane systematycznie i konsekwentnie.

W nowym programie wychowawczo-profilaktycznym powinny

by¢ zawarte przede wszystkim:

e tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do
uczniow,

e tresci i dzialania o charakterze profilaktycznym dostosowane
do potrzeb rozwojowych uczniéw, przygotowane na podstawie
przeprowadzonej diagnozy potrzeb i probleméw wystepujacych
w danej spolecznosci szkolnej, skierowane do ucznidw, nauczy-
cieli i rodzicow”.

S Por. S. Grzelak, Profilaktyka ryzykownych zachowat seksualnych mlodziezy, Rubikon,
Krakéw 2009, s. 321-362.

¢ Tamze, s. 329.

7 Ustawa Prawo Oswiatowe, Dz.U. 59, art. 26.
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Elementy modelu profilaktyki zintegrowanej zaistnialy w nowej
rzeczywistosci oswiatowej przede wszystkim w wytycznych na temat
tworzenia sylwetki absolwenta szkoty, diagnozy szkolnej, wspétpracy
z rodzicami i srodowiskiem lokalnym oraz wspieraniu mozliwosci, po-
trzeb i potencjaléw dzieci i mlodziezy. Jak pisza autorzy materiatéw
szkoleniowych dla nauczycieli konsultantéw i doradcéw metodycz-
nych majacych przygotowywa¢ rady pedagogiczne do nowego two-
rzenia i realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego:

(-..) dziatania szkoly nalezy ukierunkowa¢ na wspieranie czynnikéw chronia-
cych — zaréwno poprzez rozwijanie zasobéw wewnetrznych, jak zewnetrz-
nych, co wzmocni odpornos¢ uczniéw na dzialanie czynnikéw ryzyka. Takie
dziatania stanowia kluczowy element pedagogiki i profilaktyki pozytywnej®.

Zintegrowane wychowanie i zapobieganie to jednak przede wszyst-
kim odejscie od redukcjonistycznego patrzenia na cztowieka: wycho-
wanka i ucznia w szkole. Nieskupianie si¢ tylko i wylacznie na sferze
poznawczej, intelektualnej oraz obszarze fizycznym, ale branie pod
uwage wszelkich mozliwych do identyfikacji sfer rozwoju, takze emo-
cjonalnego, spolecznego i duchowo-moralnego.

Aksjologiczne podstawy programu
wychowania i profilaktyki

Twoércy wyzej cytowanych materiatéw szkoleniowych przyznaja,
ze $wiat dzisiejszego dziecka mlodszego i nastolatka to Baumanow-
ska ,plynna nowoczesnos¢, gdzie ,dlugotrwale staje si¢ synonimem
czegos, co si¢ przezylo i powinno wkrétce wyladowaé na wysypisku
$mieci”’. Gdzie dominuje kultura instant, sfarmakologizowana filo-
zofia rozwiazywania probleméw, polegajaca na tym, ze na wszystkie
problemy, zadania i bolaczki jest pigutka i jedynym brakiem w oto-
czeniu dobrobytu jest brak trwaloéci, ciaglosci oraz zakorzenienia
w wartosciach moralnych. Teresa Soltysiak pisze w podobnym tonie,

8 Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly i placdwki oswiatowej, red. D. Macander,
M. Talar, Warszawa 2017, s. 24.

® Tamze, s. 21.
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zaznaczajac, ze wspdlczesna rzeczywisto$¢ jest szczegdlna i wyjatkowa.
Wszechobecna technicyzacja sprawia, ze egzystencja ludzka jest ta-
twiejsza, ze wszystko co otacza ludzi, jest nietrwale, kruche, prowadzi
do sytuacji, kiedy przestajemy by¢ ludzmi spéjnie myslacymi, glebo-
ko odczuwajacymi, a stajemy si¢ zbiorem réznorodnych, niezbornych
i niepowiazanych jezykéw, probujacych oddaé nasza sfragmentaryzo-
wang jazn, ze w koncu przyjmujemy tozsamos¢ typu insert, ktoéra go-
towa jest przyja¢ wszystko takie, jakie jest, bez jakiejkolwick refleks;ji .

W zwiazku z tym proponuje si¢ naszkoleniach nauczycielom, by byli
nie tylko ,,przekazicielami wiedzy’, ale by stawali si¢ osobami kreujacy-
mi i wspierajacymi indywidualny oraz spoleczny rozwéj wychowanka.
By wdrazali zatozenia Modelu podnoszenia kompetencji, w ktérym
wychowawca ma koncentrowa¢ si¢ przede wszystkim na rozwijaniu
potencjatu dzieci i mlodziezy, ze szczegélnym uwzglednieniem moc-
nych i pozytywnych stron''. Celem jest wigc budowanie i wzmacnia-
nie odpornosci uczniéw, by radzili sobie z wyzwaniami dnia codzien-
nego. Jak proponuja eksperci: ,wychowawca powinien kla$¢ nacisk na
ksztattowanie jednostek twérczych, kreatywnych i zdolnych do stero-
wania wlasnym ksztalceniem zaréwno w rzeczywistoéci szkolnej jak
i poza nig” "%, Nihil novi sub sole, co wigcej: wielu nauczycieli podkredla,
ze dzisiejsza mlodziez jest bardzo kreatywna i twércza, wige raczej mo-
glaby raczej tej kreatywnosci uczy¢ dorostych. Tak samo dos¢ dobrze
mlodzi radzg sobie z przyswajaniem informacji i wiedzy, sa zdecydo-
wanie lepiej zorientowani we wspomnianej stechnicyzowanej rzeczy-
wistosci niz ich rodzice i dziadkowie. Czy wigc nalezy ktas¢ nacisk na
kreacj¢ i radzenie sobie w zyciu, czy moze na co§ jeszcze?

Krzysztof Ostaszewski zwraca uwage na koncepcj¢ SEL (social and
emotional learning), okredlajaca i definiujacg rozmaicie definiowane kom-
petencje psychospoleczne, ktére majg by¢ kluczowe w budowaniu muru
chroniacego mlodziez przed podejmowaniem zachowan ryzykownych *°.

1 Por. T. Soltysiak, Resocjalizowad, ale jak? — w spoleczerstwie ryzyka i narastajgcego kon-
sumeryzmu, niektdre z napotkanych trudnosci, w: Profilaktyka spoteczna i resocjalizacja w sro-
dowisku otwartym, red. C. Kustra, M. Fopka-Kowalczyk, Torun 2013.

Y Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly i placdwki oswiatowej, dz. cyt., s. 22.

2 Tamze.

K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne mtodziezy w perspektywie mechanizméw resi-
lience, Warszawa 2014, s. 130-131.
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Jak podaje autor, amerykanska organizacja Collaborative for Acade-
mic, Social and Emotional Learning precyzuje pig¢ obszaréw psy-
chospotecznego i emocjonalnego funkcjonowania, na ktére nalezy
zwroci¢ uwage w procesic wychowania. Pierwszym sa umiejetnosci
zwigzane z samo$wiadomoscig: adekwatne rozpoznawania wlasnych
stanéw emocjonalnych, samo$wiadomos¢ swoich przezy¢ i ich zwia-
zek z zachowaniem. Drugim s3 umiejetnosci zarzadzania swoim zy-
ciem, planowanie, stawianie celéw, pokonywanie trudnosci, poszu-
kiwanie pomocy. Nastepny obszar dotyczy umiejetnosci zwigzanych
z wrazliwo$cia spoleczng, empatia, uwzglednianiem perspektywy in-
nych ludzi. Kolejny to umiej¢tnosci interpersonalne, w tym stuchanie,
zdolnosci do wspétpracy, rozwigzywania konfliktéw i udzielania po-
mocy. Ostatni obszar SEL skupia si¢ na umiejetnosciach podejmowa-
nia odpowiedzialnych decyzji, w tym zdolnosci do rozwazania swoje-
go postepowania w kontekscie obowiazujacych standardéw etycznych
i moralnych'*. By wdraza¢ SEL do szkél, co niewatpliwie sprzyjatoby
rozwojowi uczniéw, niezbedne jest zintegrowanie programéw naucza-
nia oraz wychowania i profilakeyki na wszystkich poziomach edukacji
szkolnej. Co wiccej, by podwyzszy¢ skuteczno$¢ dziatan, taki zintegro-
wany system szkolny winien by¢ dodatkowo spdjny z wszystkimi spo-
lecznymi programami samorzadowymi i ogélnopolskimi, ktére doty-
cza w jakikolwiek sposéb zdrowia i edukacj.

Znajac zalozenia koncepcji, programéw, wytycznych ministe-
rialnych, dobrze jest zastanowi¢ sig, ktére czynniki w rozwoju czto-
wicka rzeczywiscie chronia przed zagrozeniami wspéltczesnego $wia-
ta, moga budowaé odpornos¢, jednoczesnie dbajac o wrazliwose,
zdolno$ci wszechstronnego rozwoju i szacunek dla kazdego zycia.
Précz opisywanych w niniejszej publikacji czynnikéw przynalez-
nych obszarowi szkoly i rodziny, nalezatoby przede wszystkim zwro-
ci¢ uwage na czynniki zwiazane z uniwersalnymi wartosciami mo-
ralnymi. Czyms, co w przeciwienstwie do plynnej rzeczywistodci
jest stale, niezmienne, ukorzenione w przesztoéci i nawiazujace do
elementarnych, tradycyjnych przekonan o istocie cztowieka i czto-
wieczenstwa. Pierwszym zatem krokiem do ustalenia strategii dzia-
tan wychowawczo-profilaktycznych szkoly jest ustalenie wspdlnego

4 Tamze.
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z rodzicami ucznidéw systemu wartosci oraz wspélnego przekazu tych
wartosci (jakim jezykiem méwimy do dzieci). Wspomniana wyzej Sot-
tysiak pisze, ze dzi$ na szczycie piramidy wartoéci sa materializm i wi-
talno$¢é. W zwiazku z tym jeste$my przede wszystkim konsumentami
skupionymi na sobie, egoistycznymi, modnymi, bezrefleksyjnymi na-
sladowcami, pozornie wolnymi materialistami. Ale czy ludzie sg tyl-
ko konsumentami? Czy nie sg zdolni do altruizmu, po$wigcenia, he-
roizmu? Wydaje si¢, ze wrecz przeciwnie, a mlodzi ludzie szczegdlnie
maja tendencje do kierowania si¢ wzniostymi warto$ciami, ktére do-
brze jest w nich podtrzymywa¢ i pielegnowac.

Krystyna Chalas proponuje przyjecie jako podstawy aksjologicz-
nej personalizmu chrzescijaiskiego, ktéry ma odzwierciedlenie w na-
ukach o wychowaniu, szczegdlnie na gruncie pedagogiki personali-
stycznej>. Ta wskazuje przede wszystkim na integralny rozw¢j dziecka
ujety w ustawie o$wiatowej, podstawy aksjonormatywne w wycho-
waniu i profilaktyce oraz dzialania zintegrowane w obszarze dziatan
wychowawczo-profilaktycznych i wspdlpracy szkoly ze $rodowiskiem
lokalnym. Z perspektywy antropologii personalistycznej nadrzednym
celem wychowania, ale tez kryterium dojrzatosci czlowieka nie jest so-
cjalizacja, pojmowana jako przystosowanie si¢ do zycia w spoleczen-
stwie, ale personalizacja, czyli stawanie si¢ zintegrowana osoba, zdolng
do przyjmowania milosci od innych 0s6b oraz do obdarowania innych
dojrzaty mitoscig. Dojrzaly cztowiek to ktos, kto potrafi realistycznie
rozumie¢ siebie i innych, odpowiedzialnie kocha¢ siebie i innych, po-
siada swoiste i tylko jemu przynalezne wymiary, czyli immanencjg,
tworczo$é, relacje spoleczna, moralnosé i odniesienie do wyzszych
wartosci, czyli takze elementy skltadowe SEL.

Odpowiadajac na pytanie, ku jakim warto$ciom wychowujemy
mlodziez, Chatas wymienia trzy podstawowe struktury aksjologicz-
ne, z ktdrych pierwsza tworzy zespdt wartosci opisujacy osobe, druga
dotyczy wartosci zwigzanych z poszczegdlnymi obszarami rozwojowy-
mi czlowieka (obszarem psychofizycznym, spolecznym i moralno-
-duchowym), a trzecia, majaca charakter tozsamosciowy, dotyczy war-
toéci zwigzanych z kultura spolecznosci lokalnej danej szkoly. Eaczac

15 K. Chatas, Wartosci w programie wychowawczym szkoly stuzqce integralnemu rozwojowi
i wychowanin ucznia, Warszawa 2017, s. 5.
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wymienione trzy struktury, mozna zbudowa¢ spéjny model aksjolo-

gicznych podstaw dziatania dla kazdej szkoly.

Zakonczenie

Ustalenie spdjnego systemu wartosci i wspdtpracy winno i§¢ w parze
z dzialaniami umozliwiajacymi mlodziezy orientacje w $wiecie i po-
czucie sensu. Wskazujg na to, mi¢dzy innymi, wyniki badan Osta-
szewskiego'®. Z tym, ze warunki spoleczno-kulturowe stajg si¢ coraz
bardziej nieprzewidywalne, skomplikowane i nieczytelne. Stechnolo-
gizowany $wiat nie daje poczucia stalosci i bezpieczenstwa, jak jesz-
cze dawat kilkadziesiat lat temu, dlatego wydaje si¢, ze spotecznosci
zachodniej cywilizacji staja si¢ coraz bardziej zniewolone. Pedagog,
wychowawca, nauczyciel znajduje si¢ dzi§ w sytuacji patowej, ponie-
waz jest zobowiazany do podejmowania dziatan socjalizujacych, czy-
li przystosowujacych dzieci do zycia w spoleczenstwie tak plynnym
i nieczytelnym, ze trudno w nim szukaé jakichkolwiek warto$ci. Trud-
no jest przewidzie¢, do jakiej rzeczywistosci spolecznej winno si¢ przy-
gotowywacé. Dlatego wydaje sie, ze nalezy dzi$ zwrdci¢ si¢ ku persona-
lizacji dzieci i mtodziezy".

Powrét do personalizmu w wychowaniu ma swoje logiczne i racjo-
nalne podstawy. Jest to sposdb odczytywania rzeczywistosci z faktu
istnienia osoby. Jako doktryna podkresla znaczenie, unikalnos¢, niena-
ruszalnos¢, ideal i realizm tejze w wymiarze psychofizycznym, spotecz-
nym i duchowym oraz jej wspélnotowy wymiar. Z perspektywy an-
tropologii personalistycznej nadrzgdnym celem wychowania, ale tez
kryterium dojrzatoéci cztowieka nie jest socjalizacja pojmowana jako
przystosowanie si¢ do zycia w spofeczenstwie, ale personalizacja, czy-
li stawanie si¢ zintegrowana w trzech warstwach (cialo, psychika i du-
sza) osoba, zdolng do przyjmowania milo$ci od innych oséb oraz do
obdarowania innych dojrzata mitoscia. Dojrzaly czlowiek to ktos, kto
potrafi realistycznie rozumie¢ siebie i innych oraz odpowiedzialnie

16 Tamze, s. 280.

7 Por. S. Galkowski, Diugomysinosé. Wprowadzenie do filozofii wychowania, Krakéw
2016,.277-292.
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kocha¢ siebie i innych, czyli chcie¢ dobra dla siebie i drugiego czto-
wicka. Wyrazem realizmu w personalizmie jest $wiadomos¢ wycho-
wawcow, ze wszystkie wymiary rzeczywistosci czlowieka sg ze sobg $ci-
$le powiazane. Z tego wzgledu nie da si¢ formowa¢ dojrzalosci tylko
w jednej sferze, jesli zaniedbamy jakakolwiek inng sfer¢ czlowieka.

Podobnie jest z wychowaniem do cnét kardynalnych, keére wydaje
si¢ wigc jedyna stuszna droga w zabezpieczeniu przysztosci mlodziezy.
Abstrahujac od mnogosci definicji, mozna za Stanistawem Gatkow-
skim przyjaé, ze cnota polega na takim usprawnieniu cztowieka i jego
zachowania, ktére umozliwia samodzielne i tworcze ksztaltowanie
wlasnego dzialania w zmieniajacej si¢ rzeczywistosci'®. Cnoty pojmo-
wane jako sprawnos$ci moralne skfadajg si¢ na charakter moralny, kté-
rego ksztaltowanie (nie wyksztalcenie) wydaje si¢ dzi$ celem prioryte-
towym w procesie wychowania.

Charakter moralny jest (...) zwieficzeniem wychowania (...). Czlowiek,
o ktérym mozemy powiedzieé, ze ma dobry charakter — kalos kagathos — nie
jest jeszcze zapewne kim§ doskonalym (...). Niemniej jest to ktos, kto jest
w stanie kierowa¢ swoim zyciem. Spelnia tym samym podstawowy warunek
moralnosci oraz zycia spolecznego (...). Czlowick o dobrym charakterze po-
trafi okresli¢ wartodci, ktérymi si¢ w Zyciu kieruje i konsekwentnie dziafa¢
w celu ich osiagniecia®.
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